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 چکیدُ
٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ظ٤ؿت٣ ٔبزضاٖ )لس، ؾٗ، تغص٤ٝ، ؾبثمٝ ث٥ٕابض٢، ؾاٛم ٔهاطا زاضٚ ٚ ٔاٛاز، ٌاطٜٚ ذا٣٘ٛ ٚ ٔاس  ظٔابٖ         زهیٌِ ٍ ّدف: 

حبضط ثب ٞسا ٔمب٤ؿٝ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ظ٤ؿت٣ ٔابزضاٖ زاضا٢   ثبضزاض٢( ٘مف تؼ٥٥ٗ وٙٙسٜ ا٢ زض تِٛس وٛزوبٖ ٔؼَّٛ ا٤فب ٣ٔ وٙس. ٔطبِؼٝ
 فطظ٘س ػمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ثب ٔبزضاٖ زاضا٢ فطظ٘س ػبز٢ زض قٟط وطٔب٘كبٜ ا٘زبْ ٌطفتٝ اؾت.

٘فط ٔبزض، زاضا٢ وٛزوبٖ ػمت ٔب٘اسٜ شٞٙا٣ ثاٝ ضٚـ     200٘فط اظ ٔبزضاٖ ) 400ٔمب٤ؿٝ ا٢ حبضط، ا   : زض پػٚٞف ػ٣ّّرٍش بررسی
٘فط ٔبزض، زاضا٢ وٛزوبٖ ػبز٢ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢  چٙس ٔطحّاٝ ا٢( ا٘ترابة ٚ چاه ٥ِؿات ضا      200زف٣ ؾبزٜ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢  تهب

 ٚ ٔزصٚض وب٢، ٔٛضز تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفت. tتى٥ُٕ ٕ٘ٛز٘س. اطلاػب  رٕغ  آٚض٢ قسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ 
ظ٤ؿت٣ ؾٗ ٔبزض، ؾٗ ٔبزض ٍٞٙابْ اظزٚاد، طاَٛ ٔاس  ثابضزاض٢، تغص٤اٝ      زض ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔطبِؼٝ اظ ٔٙظط ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢  ّا: یافتِ

تفبٚ  ٔؼٙابزاض٢ ٚراٛز زاقات. زض ز٤ٍاط      >01/0pٔٙبؾت، ؾبثمٝ ث٥ٕبض٢، ٔهطا زاضٚ ٚ ٔٛاز، ٘ؿجت فب٣ّ٥ٔ ٚ ٌطٜٚ ذ٣٘ٛ زض ؾطح 
 .ٔتغ٥ط ٞب٢ ظ٤ؿت٣ ؾٗ ٔبزض ٍٞٙبْ تِٛس وٛزن ٚ لس ٔبزض تفبٚ  ٔؼٙبزاض٢ ٚرٛز ٘ساقت

٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز وٝ ثطذ٣ اظ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ظ٤ؿت قٙبذت٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ػبز٢ ثب ٔبزضاٖ وٛزوابٖ ػمات ٔب٘اسٜ     :گیری یجِبحث ٍ ًت
ش٣ٙٞ ٔتفبٚ  اؾت. ثٙبثطا٤ٗ، ثب ثطضؾ٣ ٔتغ٥طٞب٢ ظ٤ؿت قٙبذت٣ ، ٔحممبٖ ٣ٔ تٛا٘ٙس ثٝ تحم٥ك زض ظ٥ٔٙٝ پ٥كا٥ٍط٢ اظ ٔؼ٥ِّٛات ٞاب    

 ربٔؼٝ ضا افعا٤ف زٞٙس. ثپطزاظ٘س ٚ  ؾلأت ضٚاٖ قٙبذت٣ ٚ رؿ٣ٕ

 .٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ظ٤ؿت٣، ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ػمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ، ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ػبز٢ ٍاشگاى کلیدی:

 
 

 9هقدهِ

اؾات واٝ    1ػمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ٤ى٣ اظ ٘بتٛا٣٘ ٞب٢ تحا٣ِٛ 
٣ ضا زض وبضوطزٞب٢ ٔرتّف ا٤زابز ٔا٣ وٙاس، ا٤اٗ     ٤ٔحسٚز٤ت ٞب

ٔحسٚز٤ت ٞب ثب تبذ٥ط زض ضقس ش٣ٙٞ، ٚاوٙف ٘بٔٙبؾت ٘ؿاجت ثاٝ   
ٔح٥ط، ػّٕىطز تحه٣ّ٥ پب٥٤ٗ ٚ ٟٔبض  ٞب٢ ارتٕابػ٣ ٚ ظثاب٣٘   

افطاز ػمت ٔب٘اسٜ شٞٙا٣    ،ضؼ٥ف ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ قٛز، ثٝ ػجبض  ز٤ٍط
ٌطٜٚ ٘ابٍٕٞٗ ثاب ٥٘بظٞاب، ٤ٚػٌا٣ ٞاب ٚ ثبفات ظ٘اس٣ٌ ٔتفابٚ          

(. ثٙبثطا٤ٗ، قٙبؾب٣٤ ٚ ثطضؾ٣ ػُّ ان٣ّ ٔؼ٥ِّٛت ش٣ٙٞ 1ٞؿتٙس)
ثٝ ٔٙظٛض ٤بفتٗ ضاٞىبضٞب٢ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ پ٣ آٔسٞب٢ ٘بقا٣ اظ  

اؾت. پ٥كطفت ٞب٢ رس٤اس زض  ا٥ٕٞت  ٔؼ٥ِّٛتٟب ٔٛضٛػ٣ ثؿ٥بض ثب
ظ٥ٔٙااٝ فااٗ آٚض٢ پعقااى٣ ثااٝ قٙبؾااب٣٤ ػّااُ ظ٤ؿاات قااٙبذت٣ 

(. ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ زض حابَ  2ٞب وٕه قب٤ب٣٘ ٕ٘ٛزٜ اؾت) ٔؼ٥ِّٛت
ٞب ػّت انا٣ّ ٔؼ٥ِّٛات ٞاب٢ شٞٙا٣     حبضط ٚ پ٥طٚ ا٤ٗ پ٥كطفت 

اؾبؼ ٔٙكب آٖ ضا ٣ٔ تٛاٖ ثٝ زٚ زؾتٝ ػُّ ظ٤ؿت قاٙبذت٣ ٚ  ثط
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وطز ثب ا٤ٗ ٚرٛز ٕ٘ا٣ تاٛاٖ ثا٥ٗ ػّاُ      تمؿ٥ٓ ارتٕبػ٣ -ضٚا٣٘

ٚ  ػٛأُ غ٘ت٥ىا٣  ظ٤ؿت٣ ٚ ٔح٥ط٣ ٔطظٞب٢ ضٚق٣ٙ تؼ٥٥ٗ وطز.

، اظ ػٛأُ ٔاٛضز تٛراٝ زض ثطضؾا٣ ػّاُ ػمات      4ػٛأُ ٔبزضظاز٢
ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ وٛزوابٖ ٚ ٘ٛرٛا٘ابٖ ثاٝ قإبض ٔا٣ آ٤اس. ػٛأاُ        
غ٘ت٥ى٣، زض ٚالغ ٔزٕٛػٝ نفب  ٚ ذه٥هٝ ٞاب٢ ی٥اط اوتؿابث٣    

ثاٝ   رساز ٌصقتٝ تٛؾاط ٚاِاس٤ٗ ٚ اظ طط٤اك غٖ ٞاب    وٝ اظ ا اؾت
فطظ٘ساٖ ا٘تمبَ ٣ٔ ٤بثس. ػٛاضو ٚ ٔكىلا  ٚضاحت٣ ثبػاج ا٤زابز   
اذتلالا  فطاٚاٖ زض ضقس رؿ٣ٕ ٚ ش٣ٙٞ وٛزوبٖ ٣ٔ ٌطزز. آیابظ  
ٚ پب٤بٖ فطآ٤ٙس ٘مُ ٚ ا٘تمبلا  ػٛأاُ غ٘ت٥ىا٣، زض ٕٞابٖ ظٔابٖ     

ط ِٛاس، قاطا٤  ا٘ؼمبز ٘طفٝ اؾت ٚ پؽ اظ تكى٥ُ ٘طفٝ تاب ظٔابٖ ت  
(. ػٛأُ ٔبزضظاز٢ قبُٔ آٖ زؾتٝ اظ 3)ٔبزضظاز٢ ٔٛضز تٛرٝ اؾت

ٌصاضز. ٚلٛع  وٝ پ٥ف اظ تِٛس ثط ض٢ٚ ر٥ٙٗ تأح٥ط ٣ٔ اؾتٔٛاضز٢ 
ا٤ٗ حٛازث زض ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثابضزاض٢، ثبػاج اذاتلاَ زض ضقاس ٚ     
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قٛز. اٌط ا٤اٗ حاٛازث زض ظٔابٖ ٞاب٢ ثؼاس٢       ٞب ٣ٔ وبضوطز ا٘ساْ
ٕٔىٗ اؾت ثط ؾ٥ؿتٓ ٞب٢ زض حبَ ضقس، اظ  ؛ٙسثبضزاض٢ اتفبق ث٥فت

اظ  رّٕٝ ٔغع ٚ ؾ٥ؿتٓ ػهج٣ ٔطوع٢، تأح٥ط ٔرطث٣ زاقاتٝ ثبقاس.  
رّٕٝ ػٛأُ پ٥ف اظ تِٛس ٔا٣ تاٛاٖ ثاٝ ٕٞرا٣٘ٛ، اظزٚاد ٞاب٢      
فب٣ّ٥ٔ، ٔهطا زذب٥٘ب  ٚ اِىُ ٤ب ؾٛم ٔهطا ٔٛاز، ضغ٤ٓ یصا٣٤ 
٘بٔٙبؾاات ٔاابزض ٚ ث٥ٕاابض٢ ٞااب )ؾااطذزٝ، ؾاا٥تٍٛٔب٤ِٚٛطٚؼ،    

(. ػٛأُ ٍٞٙابْ تِٛاس   4ٞب٢ ٚا٥ٌطزاض رٙؿ٣( اقبضٜ ٕ٘ٛز ) ث٥ٕبض٢
٥٘ع ثٝ قطا٤ط ٘بٔطّٛة زض ظٔبٖ تِٛس ٔطثٛط ٣ٔ قاٛز. ٔكاىلا    
ظا٤ٕبٖ، ٔهطا ث٣ ض٤ٚٝ زاضٚ ٞب٢ آضاْ ثرف، ظا٤ٕبٖ ٞاب٢ ی٥اط   
ثٟساقت٣، وٕجٛز اوؿ٥ػٖ زض اتبق ٞب٢ ظا٤ٕبٖ ٔٛاضز٢ اؾات واٝ   

ٛزوابٖ قاٛز. ٕٞیٙا٥ٗ    تٛا٘س ٔٙزط ثٝ آؾا٥ت ٞاب٢ شٞٙا٣ و    ٣ٔ
قطا٤ط ٘بٔطّٛة ٚ آؾ٥ت ظا٢ زٚضاٖ ا٥ِٚٝ ضقس  ،ػٛأُ ثؼس اظ تِٛس

٤ب ثؼس اظ تِٛاس ٥٘اع زض ثطضؾا٣ ػّاُ ٔؼ٥ِّٛات شٞٙا٣ وٛزوابٖ ٚ        
٘ٛرٛا٘بٖ ٣ٔ تٛا٘س ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٥ٌاطز. ػاٛا٣ّٔ ٕٞیاٖٛ ٚاضز    
آٔسٖ ضطثٝ ثٝ ؾط ٘ٛظازاٖ، اثتلا ثٝ ثطذ٣ ث٥ٕابض٢ ٞاب٢ ػفا٣٘ٛ    

آثّٝ ٔطیبٖ(، ٔؿ٥ٕٔٛت ٞاب٢ قا٥ٕ٥ب٣٤ ٚ تغص٤اٝ     )٘ظ٥ط ؾطذه،
ػّاُ   ،ٕٞب٘طٛض وٝ اقبضٜ قس .٘بْ ثطز٘بٔٙبؾت وٛزن ضا ٣ٔ تٛاٖ 

طٛض وبُٔ اظ ٞٓ ٔزاعا  ٝ ظ٤ؿت قٙبذت٣ ٚ ٔح٥ط٣ ضا ٣ٕ٘ تٛاٖ ث
ث٥ابٍ٘ط ا٤اٗ    ،قاٛاٞس تزطثا٣ ٔتؼاسز    ،أب زض ؾبَ ٞب٢ اذ٥ط ؛وطز

ٕٞیاٖٛ ؾاٗ،   ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ظ٤ؿت٣ ٔبزضاٖ  ٔؿأِٝ ثٛزٜ اؾت وٝ 
لس، ٌطٜٚ ذ٣٘ٛ، ؾلأت ػٕا٣ٔٛ، ٔهاطا زاضٚ ٚ تغص٤اٝ ٔابزضاٖ      

 (.7ٚ 6، 1، 5)٣ٕ زض ٔؼ٥ِّٛت ش٣ٙٞ وٛزوبٖ زاض٘س٘مف ثؿ٥بض ٟٔ
تأح٥طا  ؾٗ ٚاِس٤ٗ ثط احتٕبَ افعا٤ف تِٛس وٛزوبٖ ثاب ٘ابتٛا٣٘ ٚ   
٘بٞٙزبض٢ ٞب٢ ٔرتّف زض پػٚٞف ٞب٢ ٔتؼسز ٕٞٛاضٜ ٔٛضز تٛرٝ 

ا٤ف ؾاٗ ٔابزض ثاب ثاطٚظ ٘بٞٙزابض٢ ٞاب٢       (. افع7ٚ 8ثٛزٜ اؾت )
وطٚٔٛظ٣ٔٚ ٔب٘ٙس ؾٙسضْ زاٖٚ ٚ... ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌطفتاٝ اؾات.   
ٞٓ چ٥ٙٗ افعا٤ف ؾٗ ٔبزض ثب احتٕبَ افاعا٤ف اذتلالاتا٣ ٔب٘ٙاس    
ؾٙسضْ آپط ، قىبا وبْ، ٥ٞسضٚؾفب٣ِ ٚ ی٥طٜ ٌعاضـ قسٜ اؾات  

 زض پػٚٞك٣ ثاٝ ثطضؾا٣   1ز٤جٗ ٚ ٔه فبض٥ِٗ زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب (.9)
تأح٥ط ؾٗ ٔبزضاٖ ثط تِٛس وٛزوبٖ ٔؼَّٛ پطزاذتٙس. ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز 

ؾابَ اؾات زض ٔؼاطو  ذطاط      18ٔبزضا٣٘ وٝ ؾٗ آٟ٘ب وٕتاط اظ  
ٗ 10ثابلا٢ ظا٤ٕابٖ ٘ااٛظازاٖ وآ ٚظٖ ٞؿااتٙس)    ٥٘ااع زض  2(. ض٤یٕا

ؾبِٝ ٤ب ثعضٌتط زض ٔمب٤ؿٝ ثب ظ٘بٖ  35ا٢ ٘كبٖ زاز وٝ ظ٘بٖ  ٔطبِؼٝ
ط تِٛااس وااٛزن ٔؼّااَٛ ؼااطو ذطاارااٛا٘تط زٚ ثطاثااط ث٥كااتط زض ٔ

ؾٗ ثبضزاض٢ ذ٣ّ٥ پب٥٤ٗ ٚ ذ٣ّ٥ ثبلا ٞط زٚ  ،(. ثٙبثطا11ٗ٤)ٞؿتٙس
٣ٔ    ٌ ٣ شٞٙا٣ ٚ  تٛا٘س ظ٥ٔٙٝ ؾبظ ٔؼ٥ِّٛت ٞب٣٤ ٔب٘ٙاس ػمات ٔب٘اس

(. پاػٚٞف ٞاب٢ ٔتؼاسز ٘كابٖ زازٜ     12)ؾب٤ط ٘بٞٙزبض٢ ٞب ٌطزز
وٝ ث٥ٗ ؾٗ ٔبزض ٚ تِٛس وٛزوبٖ زاضا٢ ٘كبٍ٘بٖ زاٖٚ اضتجبط  ؾتا

لس ٔبزضاٖ اؾات   ،اظ ز٤ٍط ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ظ٤ؿت٣ (.13ٚ 3)زز زاضٚرٛ
 وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ٔٛحط زض وٓ ذ٣٘ٛ ٚ وٓ ٚظ٣٘ ٍٞٙبْ تِٛس ٔٛضز
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ً 15،1)تٛرٝ پػٚٞكٍطاٖ لطاض ٌطفتٝ اؾت  5(. زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب ٚ٘ا
ؾب٘ت٥ٕتط ٚ وٓ  155زض پػٚٞك٣ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ث٥ٗ لس وٛتبٞتط اظ 

٥٘اع ثاط   ٚ ٤ٛ٘ؿا٣  4( ٔبثب٘ت14٣)زاضزٝ ٚرٛز ٚظ٣٘ ٍٞٙبْ تِٛس ضاثط
(. ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ تاٛاٖ ٘ت٥زاٝ   15ٚ16)چ٥ٙٗ أط٢ نحٝ ٌصاقتٝ ا٘س

ذطاط ٔؼ٥ِّٛات زض    ؛ٌطفت وٝ ٞط چٝ لس ٔابزضاٖ وٛتابٞتط ثبقاس   
ٚاِس٣ٙ٤ وٝ ٤ه ٤اب زٚ   ،زض غ٘ت٥ه ا٘ؿب٣٘ ٤بثس. وٛزن افعا٤ف ٣ٔ
(. 17)زاقااتٝ ثبقااٙس، ٕٞرااٖٛ ٌفتااٝ ٔاا٣ قااٛ٘س رااس ٔكااتطن 
ؼسز ٘كبٖ زازٜ اؾت واٝ اظزٚارٟاب٢ ذ٤ٛكابٚ٘س٢،    پػٚٞكٟب٢ ٔت

احتٕبَ ا٘تمبَ غٟ٘ب٢ ٔكبثٝ ضا اظ زٚ ٚاِس ذ٤ٛكبٚ٘س ثٝ فطظ٘سا٘كبٖ 
تّاف اضحا٣ ٔب٘ٙاس     افعا٤ف ٣ٔ زٞس ٚ زض ا٤زابز ٘بٞٙزبض٤ٟاب٢ ٔر  

، آؾا٥جٟب٢ قا٥ٙساض٢، ث٥ٙاب٣٤ ٚاذاتلالا      ػمت ٔب٘اس٣ٌ شٞٙا٣  
ػبٔااُ  ،ثٙاابثطا٤ٗ (.20ٚ 19، 18ٌفتاابض٢ ٘مااف ٔاااحط٢ زاض٘ااس ) 
ٔؼ٥ِّٛات ٞاب٢ غ٘ت٥ىا٣  اظ       ٕٞر٣٘ٛ ضا ٣ٔ تٛاٖ ػّت ث٥كاتط  

ٖ  ،رّٕٝ ػمت ٔب٘س٣ٌ زا٘ؿت. زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب زض پػٚٞكا٣   3ٔبٌاب
٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ٌطٜٚ ذ٣٘ٛ ٚاِس٤ٗ ٚ ثٝ ز٥٘ب آٚضزٖ فطظ٘س ٔؼَّٛ 

(. افطٚظ ٚ ػ٣ّ پٛض ٥٘ع زض پػٚٞك٣ ثٝ ثطضؾ٣ 21اضتجبط ٚرٛز زاضز)
فطاٚا٣٘ تطو٥ت ٌطٜٚ ذا٣٘ٛ ٚاِاس٤ٗ وٛزوابٖ ثاب ٘كابٍ٘بٖ زاٖٚ      

ٝ  پطزاذتٙس. ٘تب٤ذ تحم٥ك ا٤ٗ ٔحممبٖ ٘كبٖ زاز تطو٥ات ٞاب٢    وا
Oٚاِس٤ٗ )ٔبزض ذبل ٌطٜٚ ذ٣٘ٛ 

Oٚ پسض  -
A( ٚ )ٔابزض  +

ٚ پاسض   +
A

( ثب تِٛس ٘ٛظاز ثب ٘كبٍ٘بٖ زاٖٚ زض ضاثطٝ اؾت. زض ٔمبثُ ٌفتاٝ  -
ٞا٥    ؛قسٜ اؾت وٝ ٞطٌبٜ ٌطٜٚ ذ٣٘ٛ ٞاط زٚ ٚاِاس ٔٙفا٣ ثبقاس    

قابذم ٞاب٢    (.22)٣ ثب ٘كابٍ٘بٖ زاٖٚ ٔتِٛاس ٕ٘ا٣ قاٛز    وٛزو
ضٚ ٚ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ ٔبزضاٖ ٞٓ چٖٛ ث٥ٕبض٢ ٞب، ؾٛم ٔهاطا زا 

وٝ ٘مف تؼ٥٥ٗ  اؾتٔٛاز ٚ تغص٤ٝ ٘بٔٙبؾت اظ ز٤ٍط ػٛأُ ظ٤ؿت٣ 
وٙٙسٜ ا٢ زض تِٛس وٛزوبٖ اؾتخٙب٣٤ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚاِاس٤ٗ زاضز.  

ؾلأت ػ٣ٕٔٛ ٚاِاس٤ٗ وٛزوابٖ    ،زض پػٚٞك٣ 6ا٥ِه ٚ ٕٞىبضاٖ
اؾتخٙب٣٤ ٚ ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ ػبز٢ ضا ثطضؾ٣ ٕ٘ٛز٘س. ٘تاب٤ذ ٘كابٖ   

ّف، ٔبزضاٖ وٛزوبٖ اؾتخٙب٣٤ ٘ؿاجت ثاٝ   اظ رٙجٝ ٞب٢ ٔرت وٝ زاز
ث٥ٕبض٢  (.23)ػبز٢ ؾلأت٣ پب٥٤ٗ تط٢ زاقتٝ ا٘سٔبزضاٖ وٛزوبٖ 

، ٔؿ٥ٕٔٛت ٞاب٢  7ٞب٣٤ اظ رّٕٝ ػفٛ٘ت ٔزطا٢ ازضاض، ٔخب٘ٝ، و٥ّٝ
حب٣ٍّٔ ٚ ا٘تمبَ ػفٛ٘ت ٞب٢ ٔعٔٗ ٣ٔ تٛا٘اس ٔٛرات آؾا٥ت زض    

ٗ (. زض ٕٞا٥ 16)َ وٛزن زض زٚضاٖ پ٥ف اظ تِٛس قاٛز ضقس ٚ تحٛ
ثط ض٢ٚ ٔابزضاٖ زچابض    وٝ زض پػٚٞك٣ ٥ٔ8تیُ ٚ ٕٞىبضاٖ ،ضاؾتب

واٝ   ٘اس ػفٛ٘ت ٞب٢ ٤ٚطٚؾ٣ ٚ ثبوتط٤ب٣٤ ا٘زبْ زاز٘اس، ٘كابٖ زاز  
(. 24ٔحسٚز٤ت ضقس ر٥ٙٙا٣ زاقاتٝ ا٘اس)    ،زضنس ثبلا٣٤ اظ ٔبزضاٖ

ٕٞیٙاا٥ٗ ثااس٤ب ٚ ٕٞىاابضاٖ زض پػٚٞكاا٣ وااٝ تااأح٥ط ث٥ٕاابض٢     
ظٖ ثاابضزاض  ٢233 ؾاا٥تٍٛٔب٤ِٚٛطٚؼ ٚ تجراابَ تٙبؾاا٣ّ ضا ثااط ضٚ

 86ؾبِٓ( ا٘زبْ زاز٘س، ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ضؾا٥س٘س واٝ    99ث٥ٕبض،  134)
(. زض ا٤ٗ 2)بض ٘ٛظازاٖ ٔؼَّٛ ثٝ ز٥٘ب آٚضز٘سزضنس اظ ظ٘بٖ ثبضزاض ث٥ٕ
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ٚ ق٣ رٛ ثٝ ٘تب٤ذ ٔكبث٣ٟ  2، وك1ٛپػٚٞف ٞب٢ ثٛ٘س٤ٚه ،ضاؾتب
   ٚ ؼ ٚ تِٛاس ٘اٛظاز ٔؼّاَٛ زؾاات    زض ظ٥ٔٙاٝ ضاثطاٝ ؾا٥تٍٛٔب٤ِٚٛط

ػالاٜٚ ثاط ؾابثمٝ ث٥ٕابض٢ ٔابزضاٖ، ٚضاؼ٥ت        (.4ٚ 26، 25)س٤بفتٙ
ٔهطا زاضٚ زض قطا٤ط ثبضزاض٢ ػبُٔ تؼ٥٥ٗ وٙٙسٜ ظ٤ؿت٣ ز٤ٍط٢ 

ٔهطا زاضٚ لجاُ ٚ   وٝ اؾت. پػٚٞف ٞب٢ ٔتؼسز ٘كبٖ ٣ٔ زٞس
، ذطاط  3ٔكىلات٣ اظ رّٕٝ؛ ذٖٛ ض٤ع٢ ،ح٥ٗ ثبضزاض٢ تٛؾط ٔبزض

ض٢ ٚ ظٔابٖ  ؾمط ر٥ٙٗ، وبٞف ٚظٖ ٘ٛظاز، افاعا٤ف ظٔابٖ ثابضزا   
ٔبزضظاز٢ ٚ ؾب٤ط ٔؼ٥ِّٛت ٞب ش٣ٙٞ  5، ا٤زبز ثسقى٣ّ ٞب4٢ظا٤ٕبٖ

(. ثا٥ٗ ضغ٤آ یاصا٣٤    29 ٚ 27،28ضا زض ر٥ٙٗ افعا٤ف ٣ٔ زٞاس ) 
٘بٔٙبؾت ٔبزض ٔب٘ٙس ػسْ زض٤بفت ٥ٔعاٖ لاظْ پطٚتئ٥ٗ ٤اب پاطٚتئ٥ٗ   
ث٥ف اظ حس زض ٟ٘ب٤ت ٚظٖ ظ٤بز ٚ وٓ ٔبزضاٖ زض ظٔبٖ ثابضزاض٢ ثاب   

قابزظ٢ زض پػٚٞكا٣    َ اضتجبط ظ٤بز٢ ٚرٛز زاضز.تِٛس وٛزن ٔؼّٛ
زض ظ٥ٔٙٝ ػٛأُ ذططؾبظ، وآ ٚظ٘ا٣ ٔابزض زض قاطٚع ثابضزاض٢ ضا      

( واٝ ٕٞؿاٛ ثاب تحم٥اك ٔاب٥ٖ٘ٛ ٚ      30ػب٣ّٔ رس٢ ػٙٛاٖ واطز ) 
٥٘ع زض پػٚٞك٣ ٘كابٖ زاز واٝ تغص٤اٝ     7(. ٤ّٚطظ31ثٛز ) 6ٕٞىبضاٖ

ٔٙبؾت ٚاِس٤ٗ ثرهٛل ٔابزضاٖ، حاب ع ا٥ٕٞات اؾات، چٙب٘یاٝ      
ٔبزضاٖ زض ظٔبٖ ثبضزاض٢ ضغ٤ٓ یصا٣٤ ٔٙبؾج٣ ٘ساقاتٝ ثبقاٙس ٚ زض   

أىابٖ   ؛ٔكاىُ زاقاتٝ ثبقاٙس    D  ٚEرصة پطٚتئ٥ٗ ٚ ٤ٚتاب٥ٔٗ  
ثاسٖٚ قاه    ،(.   ثٙبثطا32ٗ٤ٔؼ٥ِّٛت فطظ٘ساٖ قبٖ ثبلا ٣ٔ ضٚز )

اظ ػٛا٣ّٔ وٝ رٛأغ پ٥كطفتٝ ضا اظ رٛأغ وٕتط پ٥كاطفتٝ ٤اب   ٤ى٣ 
ٔطبِؼاٝ زل٥اك ثاط ض٢ٚ ٔؼ٥ِّٛتٟاب٢      ،رٟبٖ ؾْٛ ٔتٕب٤ع ٣ٔ وٙس

قاٙبذت٣ ٚ حؿا٣ ٚ حطوتا٣ ٚ ا٘س٤كا٥سٖ ضاٜ حّٟاب٢       ا  ظ٤ؿات٣ 
ٔٙبؾت زض رٟت ر٥ٌّٛط٢ اظ ٚلٛع چٙا٥ٗ ٔؼ٥ِّٛتٟاب ٚ تالاـ زض    

ثطا٢ ظ٘س٣ٌ زض رٟت ضفغ آٟ٘ب ٚ زؾت٥بث٣ ثٝ ضاٜ حُ ٞب٢ ٔٙبؾت 
وٙبض ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٔكىلا  ثٝ ثٟتط٤ٗ ٘حاٛ ٚ وٕتاط٤ٗ ٔكاىُ ٔا٣     
ثبقس ٚ ربٔؼٝ ٔب ٥٘ع ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ وكٛضٞب٢ زض حابَ تٛؾاؼٝ   

اظ ا٤ٗ لبفّٝ ػمات ٕ٘ب٘اسٜ ٚ ثاطا٢ ا٤اٗ لج٥اُ       وٝ ؾتا ضطٚض٢
ثط ا٤ٗ اؾبؼ ٚ ٘ظاط ثاٝ ا٥ٕٞات ػّاُ      ،ٔؿب ُ چبضٜ ا٢ ث٥ٙس٤كس

ٞاب٢   آٟ٘ب زض ا٤زابز ا٘اٛاع آؾا٥ت   ٔبزضاٖ ٚ ٘مف  ،ظ٤ؿت قٙبذت٣
حطوت٣ زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ، پاػٚٞف حبضاط    ا  ش٣ٙٞ ٚ حؿ٣

زضنسز پبؾد ٣٤ٌٛ ثٝ ا٤ٗ ؾااَ اؾت وٝ آ٤ب ث٥ٗ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ 
ػبز٢ ثب ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ػمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ اظ ِحبظ ٤ٚػٌا٣ ٞاب٢   
ظ٤ؿت٣ )لس، ؾٗ، تغص٤ٝ، ؾبثمٝ ث٥ٕبض٢، ؾٛم ٔهطا زاضٚ ٚ ٔاٛاز،  

 ذ٣٘ٛ ٚ طَٛ ٔس  ثبضزاض٢( تفبٚ  ٚرٛز زاضز؟ٌطٜٚ 
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لهس ثطضؾا٣ ٔتغ٥طٞاب٣٤ ضا    ،ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ پػٚٞف حبضط
زاضز وٝ لجلا ضخ زازٜ ٚ ٔطبِؼٝ آٖ ٞاب زض حابَ حبضاط اظ طط٤اك     
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احط٢ وٝ ثط ٔتغ٥ط ٔؼَّٛ ٌصاقتٝ، نٛض  ٣ٔ ٥ٌطز، ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ثٝ 
اضا٢ فطظ٘اس ػمات   ٔمب٤ؿٝ ا٢ زض رٕؼ٥ات ٔابزضاٖ ز   -ضٚـ ػ٣ّّ

ٔب٘سٜ ٚ ٔبزضاٖ زاضا٢ فطظ٘س ػبز٢ زض قاٟط٢ وطٔب٘كابٜ زض ؾابَ    
٘فاط   200٘فط ٔابزض )  400قبُٔ  ،ا٘زبْ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف 1391

٘فط ٔابزض زاضا٢ وٛزوابٖ ػمات     200ٔبزض زاضا٢ وٛزوبٖ ػبز٢ ٚ 
ٔبزض زاضا٢ وٛزوبٖ ػمت  ،ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ( ثٛز٘س. ثطا٢ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ

ضٚـ تٕبْ قٕبض٢ اؾتفبزٜ قس. ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب وٝ ثاب  ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ، اظ 
ٕٞىبض٢ ٔطاوع ثٟع٤ؿات٣ ٚ آٔاٛظـ ٚ پاطٚضـ اؾاتخٙب٣٤ قاٟط      
وطٔب٘كبٜ، ٥ِؿت تٕبْ ٔبزضاٖ زاضا٢ وٛزوبٖ ػمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ وٝ 

ٚ ثط اؾبؼ ٥ِؿات ت٥ٟاٝ    ذب٘ٛازٜ ثٛز٘س، ت٥ٟٝ ٌطز٤س 300ث٥كتط اظ 
٣ ثاٝ ناٛض    ٘فط ٔبزض زاضا٢ وٛزوبٖ ػمت ٔب٘سٜ شٞٙ 200 ،قسٜ

لاظْ ثاٝ ٤ابز آٚض٢ اؾات،     تهبزف٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس٘س.
٘بْ ٔٛاضز٢ وٝ أىبٖ زاقت زض زٚ ٔطواع ٔرتّاف ثٟع٤ؿات٣ ٤اب     
ٔطاوع آٔٛظـ ٚ پطٚضـ اؾتخٙب٣٤ پطٚ٘سٜ تحه٣ّ٥ ٚ پعقاى٣ ٚ ...  

 وٙتطَ ٌطز٤س. ،زاقتٝ ثبقٙس

اظ ضٚـ ٘فط(،  200ثطا٢ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٔبزضاٖ زاضا٢ فطظ٘س ػبز٢ )
ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ چٙس ٔطحّٝ ا٢ اؾتفبزٜ ٌطز٤س. لاظْ ثٝ شوط اؾت واٝ  

ٔطحّاٝ ا٢ افاطاز ربٔؼاٝ ثاٝ ناٛض  ؾّؿاّٝ        ٥ٌط٢ چٙس زض ٕ٘ٛ٘ٝ
ٛ   تط ثاٝ وٛچاه   ٔطاتج٣ )اظ ٚاحسٞب٢ ثعضي اع ٚاحاسٞب٢  تاط( اظ ا٘ا

اثتسا زض ٔطحّاٝ اَٚ   ،(. زض ا٤ٗ پػٚٞف33)قٛ٘س ربٔؼٝ ا٘تربة ٣ٔ
ٚ پطٚضـ قٟط وطٔب٘كبٜ، ٘ٛاح٣ ٤ه ٚ اظ ٥ٔبٖ ؾٝ ٔٙطمٝ آٔٛظـ 

ؾٝ ا٘تربة قس٘س، زض ٔطحّٝ زْٚ، اظ ٞط ٘بح٥ٝ زٜ ٔسضؾاٝ ا٘ترابة   
ٌطز٤س، زض ٔطحّٝ ؾْٛ، ٔبزضاٖ زا٘ف آٔٛظاٖ ػابز٢ واٝ اظ ِحابظ    
فط٣ٍٙٞ، ارتٕبػ٣، التهابز٢ تاب حاسٚز٢ ٔكابثٝ ٔابزضاٖ زاضا٢      
فطظ٘اسػمت ٔب٘اسٜ ثٛز٘ااس ثاب ٕٞىابض٢ ٔااس٤ط ٚ ٔؼّٕابٖ ٔااساضؼ      

 ٣٤ ٚ ا٘تربة قس٘س. قٙبؾب
 60زض ا٤ٗ پػٚٞف ثطا٢ رٕغ آٚض٢ زازٜ ٞب اظ چاه ٥ِؿات   

ت٥ٟااٝ قااسٜ اؾاات ٚ  (1387) آ٤تٕاا٣ وااٝ تٛؾااط افااطٚظ زض ؾاابَ
ؾاابظٔبٖ زا٘كااٍبٜ، آٔااٛظـ ٚ پااطٚضـ،  ٔترههاابٖ ٔرتّفاا٣ اظ

(. زض ا٤ٗ 3ٚ 18،19ثٟع٤ؿت٣، آٖ ضا تأ٥٤س وطزٜ ا٘س، اؾتفبزٜ ٌطز٤س.)
هاب  واٛزن اؾاتخٙب٣٤ ٔاٛضز     پطؾكٙبٔٝ ثرف اَٚ؛ قبُٔ ٔكر

ٔطبِؼٝ، ٔب٘ٙس، رٙؿ٥ت، تطت٥ت ٚ ظٔبٖ تِٛاس، ٚظٖ ٍٞٙابْ تِٛاس ٚ    
ؾٛاثك ث٥ٕبض٢ اؾات. ثراف زْٚ؛ قابُٔ ٤ٚػٌا٣ ٞاب٢ ظ٤ؿات٣       
ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ اؾتخٙب٣٤ ٔب٘ٙس ؾٗ، لاس، ٌاطٜٚ ذا٣٘ٛ، ٚضاؼ٥ت     
زٚضاٖ ثبضزاض٢، ؾلأت ػ٣ٕٔٛ ٚ ػابزا  یاصا٣٤ ٚاِاس٤ٗ اؾات.     

نٛض  ثٛزٜ اؾت وٝ ثٝ ٞط ٤ه اظ ؾااَ  ق٥ٜٛ ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ثس٤ٗ
ٞب٢ پطؾكٙبٔٝ وٝ ثب ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ٚاِس٤ٗ ٚ ٤ب واٛزن ٚ ٘ٛراٛاٖ   
اؾتخٙب٣٤ ٔٛضز ثطضؾ٣ ٕٞرٛا٣٘ زاقتٝ، ٕ٘طٜ ٤اه ٚ زض ی٥اط ا٤اٗ    
نٛض  ٕ٘طٜ نفط زازٜ قسٜ اؾت. ٘هاطت٣ ثاب اؾاتفبزٜ اظ اراطا٢     

 95تاب   92پطؾكٙبٔٝ ضا زض ؾااَ ٞب٢ ٔرتّف ث٥ٗ  8ٔزسز، اػتجبض
 ،زضنس ٌعاضـ ٣ٔ وٙس. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍاط پطؾكاٙبٔٝ انالاد قاسٜ    
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زاضا٢  ،ٔٛضز تأ٥٤س نبحت ٘ظطاٖ ا٤ٗ حٛظٜ لطاض ٌطفت ٚ اظ ا٤ٗ ضٚ
(. ضط٤ت پب٤ب٣٤ ا٤اٗ اثاعاض زض ا٤اٗ    13ٔحتٛا٣٤ ٣ٔ ثبقس) 2ضٚا٣٤

ثاٝ   87/0تحم٥ك ٥٘ع ثب اؾتفبزٜ اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ قس واٝ  
( اظٟابض ٔا٣ زاض٘اس واٝ حاسالُ      36زؾت آٔس. ؾ٤ّٛب ٚ ٤عِسا٤ه )

ٗ   60/0ضط٤ت اػتجبض لاظْ ثطا٢ آظٖٔٛ زض ٔطبِؼٝ   ،اؾات. ثٙابثطا٤
ٔم٥بؼ اظ اػتجبض لاظْ ثطذٛضزاض اؾت ٚ ثٝ ٕ٘طا  حبنُ اظ آٖ ٣ٔ 

 تٛاٖ اط٥ٕٙبٖ زاقت.

ق٥ٜٛ رٕغ آٚض٢ زازٜ ٞب ثٝ ا٤ٗ نٛض  ثاٛز واٝ ثؼاس اظ ا٘ترابة     
٣ٍ ٚ ٕٞىابض٢  تهبزف٣ آظٔٛز٣٘ ٞاب، پطؾكاٙبٔٝ ٞاب ثاب ٕٞابٞٙ     

ؾبظٔبٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٚ ٔطاوع ثٟع٤ؿت٣ اؾاتبٖ وطٔب٘كابٜ زض   
ؾپؽ ثاب ضإٞٙاب٣٤ لاظْ ٚ ٔٙبؾات زض     اذت٥بض ٔبزضاٖ لطاض ٌطفت.

ذهٛل ٘حٜٛ پبؾد ز٣ٞ، الساْ ثٝ رٕغ آٚض٢ اطلاػاب  ٌطز٤اس.   
ٞب ٚ ٚضٚز آٟ٘ب ثاٝ ضا٤ب٘اٝ، تح٥ّاُ     زض ٟ٘ب٤ت، پؽ اظ ٌطزآٚض٢ زازٜ

ا٘زبْ قس. ضٚـ ٞاب٢  SPSS  افعاض آٔبض٢ اظ ٘طْ ٞب ثب اؾتفبزٜ زازٜ
 .آٔبض٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ ػجبض  ثٛز٘س اظ آظٖٔٛ ت٣ ٚ ٔزصٚض وب٢

 ّا یافتِ

قبذم ٞب٢ تٛن٥ف٣ ٚآظٔاٖٛ تا٣ ٔطثاٛط ثاٝ     ، 1قٕبضٜ  رسَٚ
ٔتغ٥ط ٞب٢ ظ٤ؿت٣ ٔبزضاٖ زاضا٢ فطظ٘سػمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ٔابزضاٖ  

 . زاضا٢ فطظ٘س ػبز٢ ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس

شاخص ّای هیاًگیي ٍ اًحراف استاًدارد ٍآهارُ تی  (:9) جدٍل

 ّای زیستی هادراى ٍیصگی

 هتغیر ّا
 عقب هاًدُ عادی

df t 
M SD M SD 

86/35 ؾٗ ٔبزض  30/5  87/42  32/8  398 26/14-  

ؾٗ ٔبزض ٍٞٙبْ 
 اظزٚاد

07/19  56/3  12/17  52/4  392 21/3-  

ؾٗ ٔبزض ٍٞٙبْ 
 تِٛس وٛزن

03/21  07/4  13/21  05/5  396 17/0-  

74/1 لس ٔبزض  44/0  61/1  52/0  398 76/1-  

**p<  01/0 ; M= ٗ٥ٔب٥ٍ٘ ; SD= ا٘حطاا ٔؼ٥بض 

ػلاٜٚ ثط زازٜ ٞب٢ تٛنا٥ف٣  ، 1قٕبضٜ  زازٜ ٞب٢ ٔٙسضد زض رسَٚ
٘كبٖ ٔا٣ زٞاس واٝ ٔابزضاٖ فطظ٘اساٖ ػابز٢ ٚ ػمات ٔب٘اسٜ زض         

اظزٚاد تفابٚ   ٔتغ٥طٞب٢ ٟٔٓ قبُٔ ؾٗ ٔبزض ٚ ؾٗ ٔبزض ٍٞٙابْ  
أب زض ٔٛضز ؾٗ ٔبزض ٍٞٙبْ تِٛس وٛزن ٚ لس ٔبزض  ؛ٔؼٙبزاض٢ زاض٘س

 .زض زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔطبِؼٝ تفبٚ  ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٔكبٞسٜ ٍ٘طز٤س

فراٍاًی ٍ آهارُ ی خی دٍ طَل هدت بارداری هادراى (:2)جدٍل  

طَل هدت 

 بارداری
n222عادی ; n222هاًدُ ;عقب X2(df=1) 

ٔبٜ 9  
ٔبٜ 9وٕتط اظ   
ٔبٜ 9ث٥كتط اظ   

146 
34 
15 

108 
68 
22 

87/14  

**p<  01/0  

طَٛ ٔس   وٝ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس 2قٕبضٜ  زازٜ ٞب٢ ٔٛرٛز زض رسَٚ
ثبضزاض٢ زض ث٥ٗ ٔبزضاٖ زاضا٢ وٛزوبٖ ػمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ػبز٢ 
ٔتفبٚ  اؾت. ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب وٝ تؼساز ٔبزضا٣٘ وٝ زاضا٢ طَٛ ٔس  
ثبضزاض٢ ٘ٝ ٔبٞٝ ثٛزٜ ا٘س زض ٥ٔبٖ ٔبزضاٖ زاضا٢ فطظ٘س ػبز٢ ثٝ 

طٛض ٔؼ٣ٙ زاض ث٥كتط اظ تؼساز ٔبزضاٖ زاضا٢ ػمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ثٛزٜ 
ض  ز٤ٍط، وٛزوبٖ ػمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ثٝ طٛض ٔتٛؾط ثٝ ػجب اؾت.

اظ زٚضاٖ ثبضزاض٢ ٔٙبؾت ثطذٛضزاض ٘جٛزٜ ا٘س. ٤بفتٝ ٞب٢ تٛن٥ف٣ 
ا٤ٗ رسَٚ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ زض ث٥ٗ ٔبزضاٖ زاضا٢ فطظ٘س ػمت 

ٔبزض ٌعاضـ وطزٜ ا٘س وٝ ٔس  ظٔبٖ ثبضزاض٢ آٟ٘ب  90ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ، 
ض ث٥ٗ ٔبزضاٖ زاضا٢ ٘ٝ ٔبٜ ٘جٛزٜ اؾت. زض حب٣ِ وٝ ا٤ٗ ػسز ز

٘فط اؾت. 49فطظ٘س ػبز٢   

فراٍاًی ٍ آهارُ ی خی دٍ هتغیرّای زیستی هادراى  :(3جدٍل)  

 هتغیر ّا
 عادی

222; n 

 عقب هاًدُ

222; n 
X2(df=1) 

 تغص٤ٝ ٔٙبؾت
 48 156 ث٣ّ

95/111  
 152 44 ذ٥ط

 ؾبثمٝ ث٥ٕبض٢
 38 18 ث٣ّ

68/7  
 162 182 ذ٥ط

 ٔهطا زاضٚ
 60 22 ث٣ّ

42/21  
 140 176 ذ٥ط

 ٘ؿجت فب٣ّ٥ٔ
 116 38 ث٣ّ

53/28  
 84 162 ذ٥ط

 اػت٥بز
 160 108 ث٣ّ

26/116  
 40 92 ذ٥ط

**p<  01/0  

فطاٚا٘ا٣ ٚ آٔابضٜ ٢ ذا٣ زٚ ٔتغ٥طٞاب٢ ظ٤ؿات٣      ، 3قٕبضٜ  رسَٚ
ٔبزضاٖ )تغص٤ٝ ٔٙبؾت، ؾبثمٝ ث٥ٕبض٢، ٔهطا زاضٚ، ٘ؿجت فب٣ّ٥ٔ، 

ػمت ٔب٘سٜ شٞٙا٣   ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ػبز٢ ٚ اػت٥بز ٔبزضاٖ( زض ث٥ٗ
ضا ٕ٘ب٤ف ٣ٔ زٞس. ٤بفتٝ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ذ٣ زٚ زض ٕٞاٝ ٔاٛاضز،   

 ظ٤ؿات٣  ٞاب٢  اظ ٘ظط ٔتغ٥ط وٝ اؾت ٔؼ٣ٙ ٔؼٙبزاض ٚ ا٤ٗ أط ثس٤ٗ
 ٚػمات ٔب٘اسٜ شٞٙا٣    ػابز٢  وٛزوبٖ ٔبزضاٖ زض ث٥ٗ ٔطبِؼٝ ٔٛضز

٣ٔ تٛاٖ ا٤اٗ ٌٛ٘اٝ    ،ثٝ ػجبض  ز٤ٍط ؛تفبٚ  ٔؼ٣ٙ زاض ٚرٛز زاضز
ٌعاضـ وطز وٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ػمت ٔب٘سٜ شٞٙا٣ ثاٝ ٘ؿاجت اظ    
تغص٤ٝ ٘بوبف٣، ؾبثمٝ ث٥ٕبض٢ ٚ ٔهطا زاضٚ ث٥كاتط٢ زاقاتٝ ا٘اس.    
ٕٞی٥ٙٗ ٘ؿجت فب٣ّ٥ٔ ٚ ثطٚظ اػت٥ابز زض ذاب٘ٛازٜ وٛزوابٖ ػمات     
ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ زض ٔمب٤ؿٝ ثب وٛزوبٖ ػبز٢ ث٥كتط ٔكبٞسٜ قاس. ا٤اٗ   

 ض اؾت.تفبٚ  ٞب ٔؼ٣ٙ زا
 
 
 
 
 
 
 



 … هقایسة ٍیصگی ّایِ زیستی هادراى کَدکاى عقب هاًدُ ذٌّی ًسین تٌدرستی فصلٌاهِ /96

 

فرٍاًی ٍ آهارُ ی خی دٍ گرٍُ خًَی هادراى (:4)جدٍل  

O ٍالدیي
+
 O

-
 A

+ 
A

- 
B

+
 B

-
 AB

+
 AB

-
 X2(df=1) کل 

 ٔبزض ػبز٢
 ٔبزض اؾتخٙب٣٤

51 
22 

11 
34 

67 
46 

22 
24 

16 
26 

7 
9 

24 
4 

2 
6 

200 
171 

23/74  

**p<  01/0  
 

٘كبٖ ٔا٣ زٞاس واٝ تفابٚ       4 قٕبضٜ زازٜ ٞب٢ ٔٙسضد زض رسَٚ
ٔؼ٣ٙ زاض٢ ث٥ٗ ٌطٜٚ ذ٣٘ٛ ٔابزضاٖ وٛزوابٖ اؾاتخٙب٣٤ ٚ ػابز٢     

O ٚرٛز زاضز. ٔبزضاٖ ػبز٢ ثٝ طٛض ٔتٛؾط وٕتط اظ ٌطٜٚ ذا٣٘ٛ 
+ 

AB ثطذٛضزاض ثٛزٜ ا٘س. ٌطٜٚ ذ٣٘ٛ 
٥٘ع زض ٔبزضاٖ فطظ٘ساٖ ػبز٢ +

ث٥كتط اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ػمت ٔب٘س ش٣ٙٞ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾات. زض  
O ٌطٜٚ ذ٣٘ٛ  ٔمبثُ

زض  ٔبزضاٖ زاضا٢ فطظ٘س ػمت ٔب٘اسٜ شٞٙا٣   -
ث٥كتط ز٤سٜ قس. پؽ ٌطٜٚ ذ٣٘ٛ ٔا٣ تٛا٘اس ٤ىا٣ اظ ٔتغ٥طٞاب٣٤     

 ظ٤ؿت٣ ثبقس وٝ زض تِٛس فطظ٘س ٔؼَّٛ ؾٟٓ زاضز.

 بحث ٍ ًتیجِ گیری

ٔطبِؼٝ حبضط ثب ٞسا ثطضؾ٣ ٚ ٔمب٤ؿٝ ٤ٚػ٣ٌ ٞاب٢ ظ٤ؿات٣   
زضاٖ زاضا٢ فطظ٘س ػبز٢ ٔبزضاٖ زاضا٢ فطظ٘س ػمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ثب ٔب

زض قٟط وطٔب٘كبٜ ا٘زبْ ٌطفتٝ اؾات. ثاط ا٤اٗ اؾابؼ ٤بفتاٝ ٞاب       
پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز ثؿ٥بض٢ اظ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ظ٤ؿت٣، اظ رّٕاٝ  

ْ  ٔبزض ؾٗ ٔبزض، ؾٗ اظزٚاد، طاَٛ ٔاس  ثابضزاض٢، تغص٤اٝ      ٍٞٙاب
ٔٙبؾت، ؾبثمٝ ث٥ٕبض٢، ٔهطا زاضٚ ٚ ٔٛاز، ٘ؿجت فب٣ّ٥ٔ ٚ ٌاطٜٚ  

ٌطٜٚ ٔٛضز ٔطبِؼٝ تفابٚ  ٔؼٙابزاض٢ ثاٛز. أاب زض      ذ٣٘ٛ زضث٥ٗ زٚ
ٔٛضز لس ٔبزض ٚ ؾٗ ٔبزض زض ٍٞٙبْ تِٛس وٛزن زض ثا٥ٗ زٚ ٌاطٜٚ   
تفبٚت٣ ٔكبٞسٜ ٍ٘طز٤س. ٕٞؿٛ ثاب ٤بفتاٝ ٞاب٢ پاػٚٞف حبضاط،      
قٛاٞس تزطث٣ ٔتؼسز٢ ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ ٔؿأِٝ اؾت واٝ ٤ٚػٌا٣ ٞاب٢    

ص٤ٝ، ظ٤ؿت٣ ٚاِس٤ٗ ٕٞیٖٛ ؾٗ، ٌطٜٚ ذ٣٘ٛ، ؾلأت ػ٣ٕٔٛ، تغ
٥ِت وٛزوبٖ ٘ماف ثؿا٥بض ٟٕٔا٣    ؾٛم ٔهطا زاضٚ ٚٔٛاز زض ٔؼّٛ

 (.7ٚ 6، 1، 5)زاض٘س

٤بفتٝ ٞب٢ پػٚٞف حبضط ٘كابٖ زاز ٔابزضاٖ زاضا٢ فطظ٘اس ػمات     
ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ثبلاتط٢ زض ٔمب٤ؿٝ ثاب ٔابزضاٖ زاضا٢   

اِجتٝ لاظْ ثٝ شوط اؾت  ث٥ف اظ ٤ه فطظ٘س ػبز٢ ثطذٛضزاض ٞؿتٙس.
ؾٗ ٍٞٙبْ تِٛس فطظ٘س ٟٔٓ اؾت واٝ زض ا٤اٗ    ،ٔٙظط ظ٤ؿت٣وٝ اظ 

 ٘بٞٙزابض٢  ثطٚظ ثب ٔبزض ؾٗ زٚ ٌطٜٚ ٔتفبٚ  ٘جٛزٜ اؾت. افعا٤ف
 ٔغااع٢، اذااتلالا  زاٖٚ، ؾااٙسضْ ٔب٘ٙااس وطٚٔااٛظ٣ٔٚ ٞااب٢

 زض .(8ٚ 9)زاضز اضتجابط  ٔب٘اس٣ٌ شٞٙا٣،   ػمات  ا٘اٛاع  ٘بضؾبذٛا٣٘،
ؾبِٝ ٤اب   35ظ٘بٖ ٥ٕٞٗ ضاؾتب ض٤یٕٗ زض ٔطبِؼٝ ا٢ ٘كبٖ زاز وٝ 

ثعضٌتط زض ٔمب٤ؿٝ ثب ظ٘بٖ رٛاٖ تط زٚ ثطاثط ث٥كتط زض ٔؼطو ذطاط  
 ٗ ٌٛ٘اٝ اؾاتٙجبط    تِٛس وٛزن ٔؼَّٛ ٞؿتٙس، ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ تٛاٖ ا٤ا

زض تِٛس وٛزن وآ   ػبُٔ ؾٗ ٔبزضاٖ ٘مف ثؿ٥بض ٣ٕٟٔ وٝ ٕ٘ٛز
(. ػلاٜٚ ثط ؾاٗ وّا٣ ٔابزضاٖ، ؾاٗ     13ٚ 3ٚ 11)تٛاٖ ش٣ٙٞ زاضز

اد ٚ ظٔبٖ تِٛس وٛزن ٥٘اع ثاب تٛراٝ ثاٝ قاطا٤ط      ٔبزض ٍٞٙبْ اظزٚ
(. 3)٢ ا٤طاٖ ٣ٔ تٛا٘س لبثُ تٛرٝ ثبقاس فط٣ٍٙٞ، ارتٕبػ٣، التهبز

 پاػٚٞف حبضاط ٘كابٖ زاز ٔابزضاٖ زاضا٢ فطظ٘اس      ،زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب
ػمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ زض ٔمب٤ؿاٝ ثاب ٔابزضاٖ زاضا٢ فطظ٘اس ػابز٢ زض      

ٔؼتمس اؾت واٝ   ؾ٥ٙٗ پب ٥ٗ تط٢ الساْ ثٝ اظزٚاد ٕ٘ٛزٜ ا٘س. افطٚظ
رهاٛل زض ؾا٥ٙٗ ٘ٛراٛا٣٘ ٚ ثابضزاض٢     ثاظزٚاد ظٚز ٍٞٙبْ ٔبزض 

 ٖ  ثلافبنّٝ پؽ اظ اظزٚاد ثسٖٚ آ٘ىٝ ٔبزض آٔبز٣ٌ رؿإب٣٘ ٚ ضٚا
قٙبذت٣ ٔٙبؾج٣ زاقتٝ ثبقس، ایّت ٔٛرت اذتلاَ زض ضقس ٘ٛظازاٖ 

آؾا٥ت ٞاب٢ رؿا٣ٕ،     ٥ٔعاٖ ق٥ٛع ا٘ٛاع ،٣ٔ قٛز ٚ ثس٤ٗ تطت٥ت
(. زض ٕٞا٥ٗ  3وٛزوبٖ افاعا٤ف ٔا٣ ٤بثاس)   ش٣ٙٞ ٚ ضٚاٖ قٙبذت٣ 

 18ضاؾتب ٚ ٕٞؿٛ ثب پػٚٞف حبضط، تٛٔبؾِٛٛ ٥٘اع ؾاٗ وٕتاط اظ    
ؾبَ ٔبزض ثطا٢ الساْ ثاٝ فطظ٘اس آٚض٢ ضا ثاٝ ػٙاٛاٖ ٤اه ػبٔاُ       
ذططؾبظ  ثطا٢ تِٛس وٛزن اؾتخٙب٣٤ تأو٥اس ٕ٘اٛزٜ ا٘اس. اظ ز٤ٍاط     
٘تب٤ذ پػٚٞف حبضط ا٤ٗ ثٛز وٝ ثا٥ٗ زٚ ٌاطٜٚ ٔاٛضز ٔطبِؼاٝ زض     

ٔ ٛ (. 6)زن تفابٚت٣ ٔكابٞسٜ ٍ٘طز٤اس   ٛضز ؾٗ ٔبزض ٍٞٙبْ تِٛس وا
( ٚ ثبضثبضاو٥ّٗ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ؾٗ ٔابزض  3ٔغب٤ط ثب ا٤ٗ ٤بفتٝ، افطٚظ)

زض ا٤زابز  زض ٍٞٙبْ تِٛس واٛزن ٔا٣ تٛا٘اس اظ ػٛأاُ تأح٥طٌاصاض      
ؾٗ و٣ّ ٚ ؾٗ ٍٞٙابْ   ،(. زض ٞط حب7َ)ٔؼ٥ِّٛت زض وٛزوبٖ ثبقس

ر٥ٙٗ ٘مف ٔاحط٢ ا٤فاب ٔا٣ وٙاس ٚ    اظزٚاد ٚ ثبضزاض٢ زض ؾلأت 
ذططا  ٘بق٣ اظ ثبضزاض٢ زض ؾبَ ٞاب٢ ا٥ِٚاٝ ثّاٛؽ ٚ زض آذاط٤ٗ     

اٌطچاٝ ثاطا٢    تٛا٘ب٣٤ ثبضٚض٢ زاضز ث٥كتط اؾات.  ،ؾبِٟب٣٤ وٝ فطز
ثحج زل٥ك تط زض ا٤اٗ ٔاٛضز ضاطٚض  زاضز واٝ ثاط حؿات ٘اٛع        

ٞب  چطا وٝ ثطذ٣ اظ وٓ تٛا٣٘ ؛ٔؼ٥ِّٛت ٥٘ع ثٝ ٔٛضٛع پطزاذتٝ قٛز
بزضاٖ ٔؿٗ تط ث٥كتط اتفبق ٣ٔ افتس. ٔخلا ضاثطٝ ث٥ٗ ؾٗ ٔبزض زض ٔ

ٔٙزط ثٝ وٓ تٛا٣٘ شٞٙا٣   ؛ٚ ثطٚظ ؾٙسضْ زاٖٚ وٝ زض یبِت ٔٛاضز
 (.38قٛز زض ٔبزضاٖ ٔؿٗ ث٥كتط ضخ ٣ٔ زٞس) ٣ٔ

لس ٔبزضاٖ اظ ز٤ٍط ٔتغ٥ط ٞب٢ ظ٤ؿت٣ اؾت وٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف زض 
ٙابزاض٢ ٔكابٞسٜ   ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔطبِؼٝ، ٥ٞ  ٌٛ٘ٝ تفابٚ  ٔؼ 

ًٚ٘ زض پػٚٞك٣ ٘كبٖ زازٜ ثاٛز   ،ٍ٘طز٤س، ٔغب٤ط ثب پػٚٞف حبضط
وٝ ث٥ٗ لس وٛتبٜ ٚ وٓ ٚظ٣٘ ٔبزضاٖ وٝ اظ ػٛأاُ ٔاٛحط زض تِٛاس    

(. ٕٞیٙا٥ٗ  14)، ضاثطاٝ ٚراٛز زاضز  افطاز وآ تاٛاٖ شٞٙا٣ اؾات    
(  ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٞاط چاٝ   16( ٚ ٤ٛ٘ؿ٣)15پػٚٞف ٞب٢ ٔبثب٘ت٣)
ذطاط ٔؼ٥ِّٛات زض فطظ٘اساٖ  افاعا٤ف      ؛بقاس لس ٔبزضاٖ وٛتبٜ تط ث

 ٤بثس. ٣ٔ
ز٤ٍاط   اظ ٘مف اظزٚاد ٞب٢ ذ٤ٛكبٚ٘س٢ زض تِٛس وٛزوبٖ اؾتخٙب٣٤

تٛرٝ پػٚٞكاٍطاٖ لاطاض ٌطفتاٝ     ػٛأُ ظ٤ؿت٣ ٣ٔ ثبقس وٝ ٔٛضز
 پػٚٞف حبضط ٥٘ع ٘كابٖ زاز ٔابزضاٖ فطظ٘اس    (.20ٚ 19، 18)اؾت
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اظزٚاد ٞاب٢   ػمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٔبزضاٖ فطظ٘س ػابز٢، 
ذ٤ٛكبٚ٘س٢ ث٥كتط٢ ضا تزطثٝ ٕ٘ٛزٜ ا٘س ٚ اظ ا٤اٗ رٟات ثا٥ٗ زٚ    
ٌطٜٚ تفبٚ  ٔؼٙبزاض٢ ٔكبٞسٜ ٌطز٤س. ٕٞؿٛ ثب ٘تب٤ذ ا٤ٗ پػٚٞف، 
ؾٍط ٚ ث٥تّع زض پػٚٞك٣ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ػبُٔ اظزٚاد ذ٤ٛكبٚ٘س٢ 

ضا اظ زٚ ٚاِس ذ٤ٛكابٚ٘س ثاٝ فطظ٘اساٖ     احتٕبَ ا٘تمبَ غٟ٘ب٢ ٔكبثٝ
٘بٞٙزابض٢ ٞاب٢    ٔا٣ زٞاس ٚ زض ٘ت٥زاٝ زض ا٤زابز     قبٖ افعا٤ف 

حطوتا٣ زض وٛزوابٖ    -ٔرتّف اضح٣ ٚ آؾ٥ت ٞب٢ شٞٙا٣، حؿا٣  
(. زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب ٚ ٕٞؿٛ ثب پػٚٞف حبضط، 17)٘مف ٔاحط٢ زاضز

( حزااابظ٢ ٚ 20٘تاااب٤ذ پاااػٚٞف ٞاااب٢ اِرجاااٛض٢ ٚ پااابتٖٛ)
( ٘كابٖ زاز  37( ٚ زٚضو٥ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ثاٍٙلازـ) 34ٕٞىبضاٖ)

٤ٛػٜ ب٣٤ ثا ب٢ ذ٤ٛكبٚ٘س٢ احتٕبَ تِٛس وٛزوبٖ اؾتخٙوٝ اظزٚاد ٞ
ػمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞس. اٌط چٝ ثؿ٥بض٢ اظ ٔحممابٖ  
ٔؼتمس٘س وٝ ثطا٢ ثطضؾ٣ ضاثطٝ ث٥ٗ اظزٚاد ٞب٢ ٕٞراٖٛ ٚ ثاطٚظ   

ِٚا٣ ثاب تٛراٝ ثاٝ      ؛ٔؼ٥ِّٛت ٞب ٥٘بظ ثٝ تحم٥مب  زل٥ك تط٢ اؾت
ض ؾاب٤ط ٘مابط   ٤بفتٝ ٞب٢ پػٚٞف حبضط ٚ پػٚٞف ٞب٢ ٔكابثٝ ز 

تااٛاٖ ثااٝ ضاثطااٝ اظزٚاد ٞااب٢ ذ٤ٛكاابٚ٘س٢ ثااب ثااطٚظ  رٟاابٖ ٔاا٣
 ،ٞب پ٣ ثطز. ِصا تٛرٝ ثٝ ثط٘بٔٝ ٞب٢ پ٥ك٥ٍطا٘ٝ زض ا٤ٗ ثبضٜ ٔؼ٥ِّٛت

ؾلأت ذب٘ٛازٜ اؾات.   ٢أط٢ ثؿ٥بض ضاٜ ٌكب ٚ ضطٚض٢، زض اضتمب
زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب، ٔبٌبٖ زض پػٚٞك٣ ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ تطو٥ت ٌطٜٚ 

(. 21ثٝ ز٥٘ب آٚضزٖ فطظ٘س ٔؼَّٛ اضتجبط ٚراٛز زاضز)  ذ٣٘ٛ ٚاِس٤ٗ ٚ
 ذا٣٘ٛ  ٌطٜٚ افطٚظ، ػ٣ّ پٛض ٚ ظا٤زب٣٘ ٥٘ع ٘كبٖ زاز٘س وٝ تطو٥ت

oپسض ،-o ٔبزض)
A ٔبزض) ٚ( +

-پسض ،+
A ) ٖزضنس  95ثبؾطح اط٥ٕٙب

( واٝ ثاب ٤بفتاٝ    22)كبٍ٘بٖ زاٖٚ زض وٛزوبٖ ٕٞطاٜ اؾات ثب ثطٚظ ٘
ٛ ٣  ٥٘ااع ٕٞؿااٞااب٢ پااػٚٞف ٞااب٢ حزاابظ٢، ٘هااطت٣ ٚ ٤ٛ٘ؿاا

 (.16ٚ 13، 34)اؾت

ُٔ تأح٥طٌصاض ظ٤ؿات٣ ز٤ٍاط زض ٔاٛضز ٔابزضاٖ زض ذهاٛل      ااظ ػٛ
زاقتٗ وٛزن وٓ تٛاٖ ش٣ٙٞ، طَٛ ٔس  ثبضزاض٢ اؾت. ٔتٛؾاط  
ٔس  زٚضٜ ثبضزاض٢ چُٟ ٞفتٝ اؾت، ٘اٛظازا٣٘ واٝ لجاُ اظ ٞفتا١     

، ٘بضؼ ذٛا٘اسٜ ٔا٣ قاٛ٘س، ثٙابثطا٤ٗ     ثٝ ز٥٘ب ٣ٔ آ٤ٙسؾ٣ ٚ ٞفتٓ 
ثابضزاضا٢ اظ ػٛأاُ پا٥ف ث٥ٙا٣ وٙٙاسٜ ٔؼ٥ِّٛات زض       ٔس  ظٔبٖ 

ٝ  وٛزوبٖ اؾت. ٤بفتٝ ٞب٢ پػٚٞف حبضط ٥٘ع ٘كبٖ زاز طاَٛ   وا
ٔس  ثبضزاض٢ زض ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔطبِؼٝ، تفبٚ  ٔؼٙابزاض ٚراٛز   
زاضز، ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ زضنس ثبلا٣٤ اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ػمات ٔب٘اسٜ   

تاط٢   ضزاض٢ وٓش٣ٙٞ ٘ؿجت ثٝ ٔبزضاٖ فطظ٘س ػبز٢، طَٛ ٔس  ثب

وٝ ضاثطٝ ث٥ٗ  زاقتٝ ا٘س. زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب پػٚٞف ثبض ٚ ٕٞىبضاٖ

ٔؼ٥ِّٛت وٛزوبٖ ٚ تِٛس ظٚز ٍٞٙبْ ضا ٔٛضز ٔطبِؼٝ لطاض زازٜ اؾت، 
زضناس   17زضناس ا٤اٗ وٛزوابٖ ثٟٙزابض،      39٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ 

زضنااس ا٤ااٗ وٛزواابٖ زاضا٢ چٙااس  44وٛزواابٖ زاضا٢ ٔؼ٥ِّٛاات ٚ
٥ٕٞٗ ضاؾتب ٚ ٕٞؿٛ ثاب پاػٚٞف حبضاط،     (. زض35ٔؼ٥ِّٛت ثٛز٘س)

ٞب٢ پػٚٞف ٞب٢ ز٤ٍط ٥٘ع ٘كابٖ زازٜ، وٕجاٛز ٤اب افاع٤ف      ٤بفتٝ
ٚ  3، 29طَٛ ٔس  ثبضزاض٢ زض تِٛس وٛزن ٔؼَّٛ تأح٥طٌصاض اؾت )

                                                 
1. Baar, et al 

شوط ا٤ٗ ٘ىتٝ لاظْ اؾت وٝ طَٛ ٔاس    ،اِجتٝ زض ا٤ٗ اضتجبط (.34
ْ زلت زض ثبضزاض٢ اظ ٚاِس٤ٗ پطؾ٥سٜ قسٜ ٚ احتٕبَ فطأٛق٣ ٚ ػس

چطا وٝ ٔس  ظٔبٖ ظ٤ابز٢ اظ   ؛ا٤ٗ ٌعاضـ ز٣ٞ أىبٖ پص٤ط اؾت
ثبضزاض٢ ثؿ٥بض٢ اظ ا٤ٗ ذب٘ٛازٜ ٞب ٣ٔ ٌصضز وٝ ا٤ٗ ٘ىتاٝ ضا ثب٤اس   

 زض تح٥ُّ زازٜ ٞب زض ٘ظط ٌطفت.
ث٥ٗ ٔتغ٥ط ٞاب٢   وٝ ز٤ٍط ٤بفتٝ ٞب٢ پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز

ا زاضٚ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ ٚاِس٤ٗ اظ رّٕٝ؛ ؾبثمٝ ث٥ٕبض٢، ؾٛم ٔهاط 
تفابٚ  ٔؼٙابزاض٢    ،ٚ ٔٛاز، تغص٤ٝ ٔٙبؾتِ زض زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔطبِؼٝ

ٚرٛز زاضز، ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ػمات ٔب٘اسٜ شٞٙا٣ اظ    
ٚضؼ٥ت ؾلأت ػ٣ٕٔٛ وٕتط٢ ثطذٛضزاض ٞؿتٙس ٚ ث٥كتط آٟ٘اب زض  
ظٔبٖ ثبضزاض٢ تزطثٝ ث٥ٕابض٢ ٚ ٔهاطا زاضٚ ٚ ٔاٛاز ضا زاقاتٝ ٚ     

ثٟطٜ ٔٙاس ٘جاٛزٜ ا٘اس. زض ٕٞا٥ٗ ضاؾاتب       ٕٞی٥ٙٗ اظ تغص٤ٝ ٔٙبؾج٣
قاٛاٞس تزطثاا٣ ٔتؼااسز ز٤ٍااط٢ ٘كابٖ زازٜ اؾاات وااٝ ٚضااؼ٥ت   
٘بٔٙبؾت ٚ ٘بٔطّٛة ٔتغ٥طٞب٢ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ ٚاِس٤ٗ ٣ٔ تٛا٘اس  

 26، 25)٣ٙ وٙٙس٠ ٔؼ٥ِّٛت زض وٛزوبٖ ثبقس٤ى٣ اظ ػٛأُ پ٥ف ث٥
٣ اػت٥بز، ٔهطا زاضٚ ٚ اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٤ٚطٚؾ ،(. ثٙبثطا4ٗ٤ ٚ

ٞب٢  ٤ٚتب٥ٔٗ ٘ىطزٖ ٚ ٥ٔىطٚث٣ ٚ ٘ساقتٗ تغص٤ٝ ٔٙبؾت ٚ زض٤بفت
لاظْ زض ظٔبٖ ثبضزاض٢، تأح٥طا  ثؿ٥بض ٔرطّة ٚ رجطاٖ ٘بپص٤ط٢ ثاط  

احتٕبَ تِٛس وٛزن اؾتخٙب٣٤  ،ر٥ٙٗ ذٛاٞس زاقت ٚ ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت
 افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس. 

ٗ  ،ثب تٛرٝ ثٝ آ٘یٝ ٌفتٝ قس ٌٛ٘اٝ اظٟابض ٕ٘اٛز واٝ      ٣ٔ تٛاٖ ا٤ا
ٞب ظ٤ؿت٣ ٔبزضاٖ زض تِٛسوٛزوبٖ ػمت ٔب٘سٜ شٞٙا٣ ٘ماف    ٤ٚ٣ػٌ

٣ٔ تٛاٖ ٔتغ٥طٞب٢ ظ٤ؿات٣ ضا   ،ثٝ ػجبض  ز٤ٍط ،ثؿ٥بض ٣ٕٟٔ زاضز
ٞاب زض وٛزوابٖ زا٘ؿات.     ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ ٔؼ٥ِّٛت ثٝ ٔخبثٝ ػٛأُ پ٥ف

قٙبؾااب٣٤ ا٤ااٗ ٔتغ٥طٞااب ٌااب٣ٔ ثؿاا٥بض ٟٔاآ زض رٟاات  ،ثٙاابثطا٤ٗ
 ٚ ش٣ٙٞ اؾات.  حطوت٣ -آؾ٥ت ٞب٢ رؿ٣ٕ، حؿ٣  پ٥ك٥ٍط٢ اظ

قاٛز   ٘تب٤ذ پػٚٞف حبضط ثٝ پػٚٞكٍطاٖ پ٥كٟٙبز ٔا٣  ثٝ ثب تٛرٝ
وٝ قٙبؾب٣٤ ػُّ انا٣ّ ٔؼ٥ِّٛات ٞاب زض ٌطٚٞاب٢ وٛزوابٖ ثاب       

زض ؾاب٤ط قاٟطٞب٢    ٘بتٛا٣٘ )٘بث٥ٙب، ٘بقاٙٛا، اذاتلالا  ضفتابض٢...(   
ا٤طاٖ، ٔٛضز تٛرٝ لطاض زازٜ ٚ ثب ا٤ِٛٚت ثٙس٢ ػُّ ان٣ّ ٔؼ٥ِّٛات  

بٖ ثب ٘بتٛا٣٘ زض رٟت ططاح٣ ٚ ارطا ثط٘بٔٝ ٞب٢ زض ٞط ٌطٜٚ وٛزو
پ٥ف ٥ٌطا٘ٝ زض ربٔؼٝ ٞسا ٘مف ٔٛحط٢ ا٤فاب ٕ٘ب٤ٙاس. زض ٕٞا٥ٗ    

٤بفتٝ ٞب٢ پػٚٞف حبضط ٣ٔ تٛا٘س ذلام اطلاػبت٣ زض ٔٛضز  ،ضاؾتب
ذب٘ٛازٜ ٞب٢ زاضا٢ فطظ٘س ػمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ضا ا٘سو٣ وبُٔ ٕ٘ب٤اس  
ٚ اطلاػب  زضؾت ٚ اضظقإٙس٢ ضا زض اذت٥ابض ٔؿائٛلاٖ، ثط٘بٔاٝ     
ض٤عاٖ ٚ ؾبظٔبٟ٘ب ٚ ٟ٘بز ٞب٣٤ وٝ ٚظ٥فٝ حٕب٤ت اظ چ٥ٙٗ ذاب٘ٛازٜ  

اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ثب ا٘زبْ ا٤ٗ ٌٛ٘اٝ   س.ٞب٣٤ ضا ثطػٟسٜ زاض٘س، لطاض زٞ
وبضثطز٢ ٔاٛحط ثاب    ٞب٢پػٚٞف ٞب ظ٥ٔٙٝ لاظْ ثطا٢ اضا ٝ پ٥كٟٙبز

ٞسا وٙتطَ، ٔس٤ط٤ت ٚ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ٔؼ٥ِّٛت ٞب زض ربٔؼٝ فطاٞٓ 
 .ذٛاٞس قس
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