
 نسین تنذرستیفصلناهه 

 دانشکذه علوم پسشکی دانشگاه آزاد اسلاهی واحذ ساری

 9-6 ، صفحات9312، پاییس 2، شواره 2دوره 

 

عروقی هرتبط با سنذرم هتابولیک و  ـهای قلبی برآورد شیوع عواهل خطر بیواری

 ها در زناى و هرداى هراجعه کننذه به بیوارستاىهقایسه آى

 9312 هرکس قلب شهر هوذاى در سال 
 

 2، اصغر سیف*9لیلا جوشیذی

 
 10/9/1392 پذ٤زػ: تبر٤د     15/5/1392 ٚفَٛ: تبر٤د

 چکیذه
عزٚلی٣ ٔیزتجب ثیب عیٙسرْ ٔلبث٥ِٛیه ٚ       -ٞب٢ لّج٣ عٛأُ ذطز ث٥ٕبر٢: ٞسف اس ا٤ٗ ٔطبِعٝ، تع٥٥ٗ ؽ٥ٛع ٚ ٔمب٤غًٝ زهینه و هذف
 ٔزوش لّت ؽٟز ٕٞساٖ ثٛزٜ اعت. ٞب زر س٘بٖ ٚ ٔززاٖ ٔزاجعٝ وٙٙسٜ ثٝ ث٥ٕبرعلبٖٔمب٤غٝ آٖ

پزعؾٙبٔٝ اعیلب٘سارز اس ٘ریز عیٗ، جیٙظ،      عبِٝ زر ا٤ٗ ٔطبِعٝ ٔمطع٣ ؽزوت وزز٘س. 80تب  40٘فز،  550: زر ٔجٕٛع روش بررسی
تؾر٥ـ عٙسرْ  ٥ٌّغز٤س تى٥ُٕ ٚوّغلزَٚ، تز٢ HDLٞب٢ ٌذؽلٝ، فؾبر ذٖٛ، لٙس ذٖٛ ٘بؽلب، بثمٝ ٔقزف زارٚٞب، عبثمٝ ث٥ٕبر٢ع

 ا٘جبْ ؽس. IDFٔلبث٥ِٛه ثز اعبط ٔع٥برٞب٢ 
% 2/19زر س٘یبٖ  % ٚ 6/25% ٘ؾبٖ زاز. ؽ٥ٛع عٙسرْ ٔلبث٥ِٛه زر ٔیززاٖ  5/44طٛر و٣ّ ؽ٥ٛع عٙسرْ ٔلبث٥ِٛه را ٘لب٤ج، ثٝ ها: یافته

%، ٥ِ4/57لیز   ٌزْ زر زع٣ّ٥ٔ٣ 40وٕلز اس  HDL-C%،  ٥ِ5/39لز زر ٔززاٖ ٣ّ٥ٔ ٌزْ زر زع٣ ٥ٌّ150غز٤س حسالُ ثٛز. ٥ٔشاٖ تز٢
% ثیٛز. زر س٘یبٖ ٥٘یش    1/19ٔلز ج٥ٜٛ ٣ّ٥ٔ 85% ٚ فؾبر ذٖٛ ز٤بعل٥ِٛه ث٥ؼ اس 34ٔلز ج٥ٜٛ ٣ّ٥ٔ 130فؾبر ذٖٛ ع٥غل٥ِٛه ثبلا٢ 

%، فؾیبر ذیٖٛ   2/31ٌیزْ زر زعی٣ ٥ِلیز     ٣ّ٥ٔ 50وٕلز اس  HDL-C%، ٥ِ3/38لز ٌزْ زر زع٣ّ٥ٔ٣ ٥ّ150غز٤س حسالُ ٥ٌٔشاٖ تز٢
% ثیٛز. زر ٔیززاٖ ؽی٥ٛع ییبل٣     8/2ٔلز ج٥یٜٛ  ٣ّ٥ٔ 85% ٚ فؾبر ذٖٛ ز٤بعل٥ِٛه ث٥ؼ اس 10ٔلز ج٥ٜٛ ٣ّ٥ٔ 130ع٥غل٥ِٛه ثبلا٢ 

 %( ثٛز.6/49%( ٚ ثبلاتز اس س٘بٖ )5/87ؽى٣ٕ )
عزٚل٣ لبثُ پ٥ؾ٥ٍز٢ ٚ زرٔبٖ اعت ٥ِىٗ تعساز س٤بز٢ اس ٔززْ ثٝ ز٥ِیُ   -ٞب٢ لّج٣ اٌزیٝ ثغ٥بر٢ اس ث٥ٕبر٢گیری:  ث و نتیجهبح

عب٣ِ ثٝ ثعیس، اجیزا٢   زٞٙس. ؽ٥ٛع ثبلا ٚ لبثُ تٛجٝ عٙسرْ ٔلبث٥ِٛه زر ع٥ٙٗ ٥ٔبٖعزٚل٣ جبٖ ذٛز را اس زعت ٣ٔ -ث٥ٕبر٤ٟب٢ لّج٣ 
 طّجس.٥ؾ٥ٍز٢ اس آٖ ثرقٛؿ اس طز٤ك ٔمبثّٝ ثب یبل٣ را ٣ٔٞب٢ ٣ّٔ را ثزا٢ پع٥بعت

 .٥ِپ٥س٣ٔعزٚل٣، یبل٣، ز٤ظ - ٞب٢ لّج٣عٙسرْ ٔلبث٥ِٛه، عٛأُ ذطزسا، ث٥ٕبر٢ واشگاى کلیذی:

 
 

 9هقذهه

ٞب٢ غ٥زٚا٥ٌیز،  ٘بؽ٣ اس ث٥ٕبر٢ثٝ ز٥ُِ افشا٤ؼ رٚ٘س ٔزي ٚ ٥ٔز 
رقٛؿ زر وؾٛرٞب٢ زرحبَ تٛععٝ، عبسٔبٖ ثٟساؽت جٟب٣٘ اس ث
ٞیب٢ لّجی٣   ٞب٢ غ٥زٚا٥ٌز، اس جّٕیٝ ث٥ٕیبر٢  زٞٝ پ٥ؼ، ث٥ٕبر٢ 2

ٞب٢ ثٟساؽیل٣ وؾیٛرٞب٢ زرحیبَ تٛعیعٝ     ا٤ِٛٚتعزٚل٣ را جشء 
(. ا٤زاٖ ٥٘ش ٔب٘ٙس عب٤ز وؾٛرٞب٢ آع٥ب٣٤، رؽس 1اعلاْ وززٜ اعت)

وٙس وٝ ثب تغ٥٥زات ع٥ٕك زر عیجه  اللقبز٢ عز٤ع٣ را تجزثٝ ٣ٔ
ٔیزي ٚ  % 47عزٚل٣ عّت -ٞب٢ لّج٣س٘س٣ٌ ٕٞزاٜ اعت. ث٥ٕبر٢

-ب٢ لّجی٣ ٞی ٌزیٝ ثغی٥بر٢ اس ث٥ٕیبر٢  (. 2ثبؽس)٥ٔز زر ا٤زاٖ ٣ٔ
٥ّ٥ٖٔٛ  1/17 ،عزٚل٣ لبثُ پ٥ؾ٥ٍز٢ ٤ب زرٔبٖ ٞغلٙس، ثب ا٤ٗ حبَ

                                                 
 ٌزٜٚ پزعلبر٢، زا٘ؾىسٜ عّْٛ پب٤ٝ، زا٘ؾٍبٜ آساز اعلا٣ٔ ٚاحس ٕٞساٖ، ٕٞساٖ، ا٤زاٖ. 1
       Email: Jamshidi.leila@gmail.com(  هسؤولنویسنذه ) *
 زا٘ؾىسٜ عّْٛ پب٤ٝ، زا٘ؾٍبٜ ثٛع٣ّ ع٥ٙب، ٕٞساٖ، ا٤زاٌٖزٜٚ آٔبر،  .2

٥ٔز٘یس. ر٤غیه   ٞیب ٔی٣  ٞز عبِٝ ثٝ ز٥ُِ ا٤ٗ ث٥ٕبر٢ ،٘فز اس ٔززْ
عزٚل٣ ثب افشا٤ؼ عٗ زر س٘بٖ ث٥ؾیلز اس   -ٞب٢ لّج٣ذطز ث٥ٕبر٢
(. س٘بٖ ثٝ عّیت فعب٥ِیت ثیس٣٘ وٕلیز، ثیبرزار٢      3ثبؽس)ٔززاٖ ٣ٔ

عیط   للقیبز٢،  ت فزٍٞٙی٣، اجلٕیبع٣ ٚ ا  ٔلعسز، ٚضع٥ت ٔلفبٚ
ٞب٢ غذا٣٤، تغ٥٥زات ٞٛر٣٘ٛٔ ثٝ ز٘جبَ افشا٤ؼ تحق٥لات، عبزت

(. 2، ث٥ؾیلز زر ٔعیزك ذطیز ٞغیلٙس)    ٞب٢ ص٘ل٥ىی٣ عٗ ٚ تفبٚت
ث٥ٕبر٤ٟیب٢ لّیت ٚ    2020ؽیٛز ویٝ زر عیبَ    ث٣ٙ٥ ٣ٔی٥ٙٗ پ٥ؼ

 (. 4عزٚق ا٥ِٚٗ عّت ٔزي زر وُ ز٥٘ب ثبؽس)

ٞیب٢  ا٢ اس عٛأُ ذطزعبس ث٥ٕبر٢ٛعٝعٙسرْ ٔلبث٥ِٛه ٥٘ش، ٔجٕ
ؽبُٔ تٛس٤ع غ٥زطج٥ع٣ یزثی٣ ثیسٖ، ٔمبٚٔیت ثیٝ      ،عزٚل٣ -لّج٣

٥ِپ٥س٣ٔ آتزٚص٥٘یه اعیت ویٝ    ا٘غ٥ِٛٗ، افشا٤ؼ فؾبرذٖٛ ٚ ز٤ظ
رٚ٘یسٜ ؽی٥ٛع ییبل٣ رٚ ثیٝ افیشا٤ؼ       ؽ٥ٛع آٖ ثب افیشا٤ؼ پی٥ؼ  
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1N.C.E.P ٥٘ش ثیٝ ٘میُ اس   (2006( ثبت٥غلب )5اعت)
  ٚ2 ATPIII 

-٤ٛ٘غس: عٙسرْ ٔلبث٥ِٛیه ذطیز اثیللا ثیٝ ث٥ٕبر٤ٟیب٢ لّجی٣      ٣ٔ 
(. ٕٞچٙی٥ٗ ٥ٔیشاٖ ٔیزي ٚ ٥ٔیز ٘بؽی٣ اس      6افشا٤یس) عزٚل٣ را ٣ٔ

ترٕی٥ٗ سزٜ   (.7ث٥ٕبر٤ٟب٢ لّج٣ عزٚل٣ ٥٘ش زر آ٘بٖ ث٥ؾیلز اعیت)  
زرفس حٛازث لّج٣ عزٚلی٣ زر س٘یبٖ، ثیٝ عیٙسرْ      25ؽٛز وٝ ٣ٔ

-ث٥ٕبر٢ ؽ٥ٛع ا٤ٗ افشٖٚ  (. افشا٤ؼ رٚس8ٔلبث٥ِٛه ٚاثغلٝ اعت)

وٙیس.  اللقبز٢ س٤بز٢ را ثٝ وؾٛرٞب تح٥ُٕ ٔی٣  ٞب٢ ٞب، ذغبرت
ث٥ّ٥یٖٛ زلار   280ٞیب٢ لّیت ٚ عیزٚق    ٞش٤ٙٝ وُ عبلا٘ٝ ث٥ٕبر٢

ٞب٢ ٔغیلم٥ٓ  ث٥ّ٥ٖٛ زلار آٖ ٞش٤ٙٝ 170ؽٛز وٝ  تر٥ٕٗ سزٜ ٣ٔ
ٞب٢ غ٥ز ٔغلم٥ٓ زر جز٤یبٖ  ث٥ّ٥ٖٛ زلار آٖ ٘بؽ٣ اس ٞش٤ٙٝ 110ٚ 
 .(9)٘ب٣٤ ت٥ِٛس ٚ وبر اعتعت رفلٗ تٛااس ز

ٞیب٢ ٔیشٔٗ زر س٘یبٖ ٚ    اس ع٣٤ٛ ز٤ٍز، ٥ٔشاٖ اثللا ثٝ ثزذ٣ ث٥ٕبر
عٙٛاٖ ٔثبَ زر وؾیٛرٞب٢ غزثی٣، س٘یبٖ     ٔززاٖ ٔلفبٚت اعت. ثٝ
ؽٛ٘س ٚ ٔزي ٞب٢ لّج٣ عزٚل٣ زیبر ٣ٔوٕلز اس ٔززاٖ ثٝ ث٥ٕبر٢

ثزاثیز ث٥ؾیلز اس    5/2ٞب حیسٚز  ٚ ٥ٔز سٚزرط ٔززاٖ اس ا٤ٗ ث٥ٕبر٢
ٞب٢ لّج٣ عزٚل٣ ؽب٤علز٤ٗ س٘بٖ اعت. اٌزیٝ زر س٘بٖ ٥٘ش ث٥ٕبر٢

أیب تریبٞزات ا٤یٗ     ؛رٚزعّت ٔزي ٚ اسوبرافلبز٣ٌ ثٝ ؽیٕبر ٔی٣  
 (.10عبَ ز٤زتز اعت) 10ٞب زر س٘بٖ ٘غجت ثٝ ٔززاٖ ث٥ٕبر٢

یٙب٘چٝ س٘بٖ ٚ ٔززاٖ ا٤زا٣٘ ٥٘ش اس ٘رز عٛأیُ ذطزعیبس ٚ ؽی٥ٜٛ    
عیلأل٣ ٚ ویبٞؼ    ٢ارتمیب س٘س٣ٌ ثب ٞٓ ٔلفبٚت ثبؽیٙس، جٟیت   

ٖ  احلٕبَ ذطز ث٥ٕیبر٢  ٞیب، ٞزویساْ ٥٘بسٔٙیس    ٞیب ٚ وٕجٛزٞیب زر آ
ٔساذّٝ ٚ راٞىبرٞب٢ ٔلفیبٚت٣ ذٛاٞٙیس ثیٛز. اس  ا٤یٗ رٚ، ٔطبِعیٝ      

ٞیب٢  حبضز ثب ٞسف ثزآٚرز ؽ٥ٛع ٚ ٔمب٤غًٝ عٛأُ ذطیز ث٥ٕیبر٢  
ٞب زر س٘یبٖ ٚ  لّج٣ عزٚل٣ ٔزتجب ثب عٙسرْ ٔلبث٥ِٛه ٚ ٔمب٤غٝ آٖ

فٛرت  ٔزوش لّت ؽٟز ٕٞساٖ ٔزاجعٝ وٙٙسٜ ثٝ ث٥ٕبرعلبٖٔززاٖ 
 پذ٤زفت.

 روش بررسی

ا٤ٗ ٔطبِعٝ اس ٘ٛع تٛف٥ف٣ تح٣ّ٥ّ ثٛزٜ ٚ جٟت ثیزآٚرز ؽی٥ٛع ٚ   
ٞب٢ لّج٣ عزٚل٣ ٔیزتجب ثیب عیٙسرْ    ٔمب٤غًٝ عٛأُ ذطز ث٥ٕبر٢

ٞیب زر س٘یبٖ ٚ ٔیززاٖ ٔزاجعیٝ وٙٙیسٜ ثیٝ       ٔلبث٥ِٛه ٚ ٔمب٤غٝ آٖ
ٖ   ٔزوش لّت ث٥ٕبرعلبٖ ا٘جیبْ ؽیسٜ    1392زر عیبَ   ؽیٟز ٕٞیسا

جبٔعیٝ پیضٚٞؼ را و٥ّیٝ ث٥ٕیبراٖ ٔزاجعیٝ       ،زر ا٤ٗ تحم٥ك .اعت
ویٝ ثیٝ    زاز٘یس وٙٙسٜ ثٝ ث٥ٕبرعلبٖ لّت ؽٟز ٕٞساٖ تؾى٥ُ ٔی٣ 

وزز٘سویٝ زر ٟ٘ب٤یت   ٔبٜ ثٝ ٔزوش لّت ٔزاجعٝ ٔی٣  3فبفّٝ سٔب٣٘ 
 سٖ( ٘فزؽس٘س. 256ٔزز ٚ  294) 550ؽبُٔ 

, ٔجٕٛعیٝ عیٛالات تٙری٥ٓ ؽیسٜ زر فیزْ      ٞیب اثشار ٌززآٚر٢ زازٜ
ٚع٥ّٝ آٟ٘ب اطلاعیبت اس  ٝ پزعؾٙبٔٝ ٚ فزْ ثجت اطلاعبت ثٛز وٝ ث

س٘بٖ ٚ ٔززاٖ ٔزاجعٝ وٙٙسٜ ثٝ ث٥ٕبرعلبٖ ٔزوش لّت ؽٟز ٕٞساٖ 
جٟت تع٥٥ٗ اعلجبر عّٕی٣ پزعؾیٙبٔٝ ٚ فیزْ ثجیت      ؽس.وغت ٣ٔ

                                                 
1. National Cholesterol Education Program 

2. Adult Treatment Panel III 

ثشار ٢ ٚ جٟت تع٥٥ٗ اعلٕبز ع٣ّٕ اااطلاعبت اس رٚػ اعلجبر ٔحلٛ
ٞیب ٚ  ٥٘ش اس آسٖٔٛ ٔجسز اعلفبزٜ ٌزز٤س، پیظ اس جٕیع آٚر٢ زازٜ  

%( اعلٕبز ع٣ّٕ پزعؾٙبٔٝ 93تجش٤ٝ ٚ تح٥ُّ آٟ٘ب )آِفب٢ وزٚ٘جبخ 
٥ٌیز٢   جٟت تع٥٥ٗ زلت زر ا٘ساسٜ ٕٞچ٥ٙٗ ٔٛز تب٥٤س لزار ٌزفت.

جٟیت   .ٌزز٤یس ٚ ثجت ٘لب٤ج اس رٚػ ٔؾیبٞسٜ ٕٞشٔیبٖ اعیلفبزٜ    
فزز عبِٓ ثٝ فبفیّٝ   10عٙج، فؾبرذٖٛ تع٥٥ٗ پب٤ب٣٤ زعلٍبٜ فؾبر

زعییت آٔییسٜ، ضییز٤ت ٝ ٥ٌییز٢ ٚ ثیی٥ٗ ٔمییبز٤ز ثیی زل٥مییٝ ا٘ییساسٜ 3
ثیٝ زعیت آٔیس. جٟیت      94/0ؽس ٚ ٔمسار آٖ  ٕٞجغل٣ٍ ٔحبعجٝ 

ثبر ٔٛرز ا٘ساسٜ ٥ٌز٢ لیزار   5تع٥٥ٗ پب٤ب٣٤ تزاسٚ ٥٘ش ٚسٖ ٤ه ٘فز، 
زعیت آٔیسٜ، ضیز٤ت ٕٞجغیل٣ٍ     ٝ ٌزفت ٚ عپظ ث٥ٗ ٔمبز٤ز ثی 

. پزعؾیٙبٔٝ ؽیبُٔ   ثٝ زعیت آٔیس   96/0س ٚ ٔمسار آٖ ؽ ٔحبعجٝ 
 ٗ  ،عیط  تحقی٥لات   ،جیٙظ  ،لغٕت ٔؾرقبت زٌٔٛزاف٥ه عی

عزٚل٣  - اطلاعبت٣ ٔزثٛط ثٝ ر٤غه فبولٛرٞب٢ ث٥ٕبر٤ٟب٢ لّج٣
ٚ عٙسرْ ٔلبث٥ِٛه ثٛز ٘ر٥ز: عبثمٝ فزز٢ اثللا ثٝ ث٥ٕبر٤ٟب٢ لّت 

ز٤بثت ٚ ث٥ٕبر٤ٟب٢ غسز ٚ ٔقزف زارٚٞب٢ وبٞٙسٜ لٙس  –ٚ عزٚق 
 - ذٖٛ ٚ فؾبر ذٖٛ ٚ غ٥زٜ ٚ  عبثمٝ ذب٘ٛاز٣ٌ ث٥ٕبر٤ٟیب٢ لّجی٣  

عزٚل٣ وٝ  ثب اعلٙبز ثٝ ولت ٔزجع ٚ ٔمبلات تحم٥می٣ ٔؾیرـ   
ا٘ساسٜ ٥ٌیز٢   :طلاعبت ؽبُٔ ٔٛارز٢ ٘ر٥زٌزز٤سٜ ثٛز. فزْ ثجت ا

)زٚر وٕز(  ثیٛز. ثیزا٢ ا٘یساسٜ ٥ٌیز٢ زٚر وٕیز ثیب        یبل٣ ؽى٣ٕ
اعلفبزٜ اس ٔلز پلاعل٥ى٣ زر ٘بح٥ٝ ث٥ٗ پب٥٤ٗ تیز٤ٗ ز٘یسٜ ٚ ٘یٛن    

عیب٘ل٥ٕلز زر س٘یبٖ ٚ    80ا٥ّ٤بن ا٘ساسٜ ٥ٌز٢ ؽس ٚ ٥ٔشاٖ ثبلاتز اس 
ى٣ٕ زر ٘ریز  عیب٘ل٥ٕلز زر ٔیززاٖ  ییبل٣ ؽی     ٥ٔ90شاٖ ثبلاتز اس 

تز اس ا٤ٗ ٥ٔشاٖ طج٥ع٣ لّٕیساز ٌزز٤یس.   ٌزفلٝ ؽسٜ ٚ ٔمبز٤ز پب٥٤ٗ
فؾبر ذٖٛ ٥٘ش ثب اعلفبزٜ اس ٌٛؽ٣ ٚ فؾبر عٙج إِٓب٣٘ ٚ ثیب زلیت   

ثبر زر حبِت ٘ؾغلٝ ٚ اس زعت راعیت پیظ اس    ٥ّ٥ٔ2ٕلز ج٥ٜٛ  50
زل٥مٝ اعلزاحت  ا٘ساسٜ ٥ٌز٢ ؽس فیزْ ثجیت اطلاعیبت     10حسالُ

عیز٣ٔ ثیبلا،    3LDL ٚ ٥ٌّغیز٤س  تیز٢ طٛح ٌزز٤س. ٕٞچٙی٥ٗ عی  
4

HDL-C       عیز٣ٔ پیب٥٤ٗ، لٙیس ٘بؽیلب٢ ثی٥ؼ اسmg/dL 110  ٚ
 mg/dL 126ز٤بثت ثٝ فٛرت لٙس ٘بؽلب٢ عزْ ث٥ؾلز ٤ب ٔغیب٢ٚ  

زٚ عبعت پظ اس ٔقزف  ٤mg/dl200ب لٙس عزْ ث٥ؾلز ٤ب ٔغب٢ٚ 
ثجیت   ٌّٛوش، ٤ب اعلفبز٠ ٔزتت اس زارٚٞب٢ وبٞؼ زٞٙس٠ لٙس ذٖٛ

ؽربؿ زارا٢ عیبثمٝ ٔقیزف زارٚ ٞیب٢ پیب٥٤ٗ آٚر٘یسٜ      ا. ٌزز٤س
یزث٣ ذٖٛ ٤ب عب٤ز زارٚٞب٢ زارا٢ تساذُ ثب ٔلبث٥ِٛغٓ ٥ِپ٥س ٞب ٚ 

ث٥ٕییبر٢  اذییللالات ثییبرس و٥ّیی٢ٛ ٚ ت٥زٚا٥ییس٢ ٤ییب وجییس٢،    
فئٛوزٚٔٛع٥لٛٔب، اذللالات غسز فٛق و٢ٛ٥ّ، ث٥ٕبر٤ٟیب٢ اِلٟیبث٣   

ا٘فیبرولٛط  عُٕ جزاح٣ اذ٥ز  حبز ٚ ٔشٔٗ، فمساٖ لبث٥ّت حزوت،
ٔبٞٝ اذ٥ز اس ٔطبِعیٝ   ٥ٔ3ٛوبرز ٤ب ٞزٌٛ٘ٝ حبزثٝ عزٚل٣ ٔغش٢ زر 

 حذف ٌزز٤س٘س. 
ٔٛرز ٤یب ث٥ؾیلز اس    3ٞز ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ وٝ  ATP III ثز اعبط ٔع٥بر

عٙٛاٖ ٔجللا ثٝ عٙسرْ ٔلبث٥ِٛه ٝ ٞب٢ ٔذوٛر را زارا ثٛز ثؽبذـ
ر ا٤ٗ ٔطبِعٝ پظ اس  ت٥ٟیٝ  (. ز1ؽٕبرٜ  )جسَٚ زر ٘رز ٌزفلٝ ؽس

                                                 
3. Low_density Lipoprotein 

4. High_density Lipoprotein cholesterol 
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ٔٛرز تجش٤ٝ ٚ تح٥ُّ   SPSSزازٜ ٞب ثٝ ٚع٥ّٝ ٘زْ افشار ،وس ؽ٥ت
وب٢ زٚ  لزار ٌزفت ثس٤ٗ ٔٙرٛر اس رٚؽٟب٢ آٔبرتٛف٥ف٣ ٚ آسٖٔٛ

 .اعلفبزٜ ٌزز٤س

هعیارهای کلینیکی تشخیص سنذرم هتابولیک بر اساس  :)9)جذول
9IDF3 ,  AHA2 / NHLBI

 90 ≥ ٔززاٖ          افشا٤ؼ ا٘ساسٜ زٚر ثبعٗ س٘بٖ    )آع٥ب(≤  80   
٣ّ٥ٔ ٌزْ زر زع٣ ٥ِلز   150  افشا٤ؼ ٥ٔشاٖ تز٥ٍّ٤غز٤س ≤

40ٔززاٖ:   50 س٘بٖ:< ٣ّ٥ٔ ٌزْ زر زع٣ ٥ِلز 
< ٣ّ٥ٔ ٌزْ زر زع٣ ٥ِلز  

 HDL-C وبٞؼ 

٣ّ٥ٔ  130ز٤بعلَٛ ٚ ٤ب /  ≥٣ّ٥ٔ ٥ِلز ج٥ٜٛ 85
ع٥غلَٛ ≥٥ِلز ج٥ٜٛ  

 افشا٤ؼ فؾبر ذٖٛ
 

≥٣ّ٥ٔ ٌزْ زر زع٣ ٥ِلز100  افشا٤ؼ لٙس ذٖٛ ٘بؽلب 

 ها یافته

تیب   40ٞب عٗ ث٥ٗ ٘فز اس 323ٕٝ٘ٛ٘٘لب٤ج ا٤ٗ ٔطبِعٝ ٘ؾبٖ زاز وٝ 
٘فز( را س٘یبٖ تؾیى٥ُ   79 % )8/30عبَ زاؽلٙس ٚ اس ا٤ٗ تعساز  80
%  س٘بٖ ٔزاجعیٝ وٙٙیسٜ   6/62% ٔززاٖ ٚ 5/55ٕٞچ٥ٙٗ  ،زاز٘س٣ٔ

)عیبِٕٙساٖ(   عیبَ ثیٝ ثیبلا    60ثٝ ث٥ٕبرعلبٖ ٔزوش لّت را عی٥ٙٗ  
زاز٘س. ث٥ٗ افشا٤ؼ عٗ ثب اثللا ثٝ عیٙسرْ ٔلبث٥ِٛیه ٚ   تؾى٥ُ ٣ٔ

ارتجیبط ٔعٙی٣ زار ٚجیٛز     ،عزٚل٣ اس ٘رز آٔبر - ٞب٢ لّج٣ث٥ٕبر٢
 (.p;005/0)زاؽت

% ثیٛز ویٝ اس   8/44ٞب ٥ٔشاٖ ؽ٥ٛع عٙسرْ ٔلبث٥ِٛه زر وُ ٕ٘ٛ٘ٝ 
% ٔجللا٤یبٖ ثییٝ عییٙسرْ   6/25%  را ٔییززاٖ ٚ 2/19ا٤یٗ ٥ٔییشاٖ،  

زاز٘یس. . ثی٥ٗ اثیللا ثیٝ عیٙسرْ ٚ      ٔلبث٥ِٛه را س٘بٖ تؾیى٥ُ ٔی٣  
 ( ٥ِىٗ ثب تٛجٝ ثٝ p;000/0جٙغ٥ت راثطٝ آٔبر٢ ٔع٣ٙ زار ثٛز )

12/0;Cramer's vرعیس. زر  ٘رز ٣ٕ٘ٝ اٖ ل٢ٛ ث، ا٤ٗ راثطٝ یٙس
 110ٞز زٚ جٙظ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ لٙس ذٖٛ ٘بؽلب٢ ث٥ؼ اس  ٔجٕٛع ٚ زر

زاؽییلٙس. ٥ٌّ8/153غییز٤س ٚ ٥ٔییب٥ٍ٘ٗ تییز٢ 12/116ٌییزْ ٥ّٔیی٣
-٣ّ٥ٔ 40وٕلز اس  HDL% ٥ٔشاٖ 1/44ٞب ٕٞچ٥ٙٗ زر وُ ٕ٘ٛ٘ٝ

 HDL% 6/20ٚ  40-60ثی٥ٗ   HDL% ٥ِ3/53لیز،  ٌزْ زر زعی٣ 
ِی٥ىٗ ٞی٥ی ٤یه اس     ؛٥ِلیز زاؽیلٙس  زعی٣  ٌزْ زر٣ّ٥ٔ 60حسالُ 

فبولٛرٞب ثب جٙغی٥ت راثطیٝ آٔیبر٢ ٔعٙی٣ زار ٘ساؽیلٙس. اوثز٤یت       
%( ٔجللا 4/42) ٚاحسٞب٢ ٔٛرز پضٚٞؼ ٔجللا ثٝ عٙسرْ ٔلبث٥ِٛه

ثٝ ٞب٤پز٥ِپ٥س٣ٔ ثٛز٘یس ٚ ثی٥ٗ ٞب٤پز٥ِپ٥یس٣ٔ ٚ اثیللا ثیٝ عیٙسرْ       
 ثٛز.   (p<05/0) ٔلبث٥ِٛه ٥٘ش ارتجبط آٔبر٢ ٔع٣ٙ زار

زر حب٣ِ ویٝ   ،% اس ٔززاٖ زیبر یبل٣ ٔزوش٢ ثٛز٘س5/87ٕٞچ٥ٙٗ 
% ثیٛز ٚ ا٤یٗ تفیبٚت اس ٘ریز     6/49ؽ٥ٛع یبل٣ ؽى٣ٕ زر س٘یبٖ  

ٝ 9/21(. >03/0pآٔیبر٢ ٔعٙی٣ زار ثییٛز)   ذییٖٛ  ٞییب فؾیبر % ٕ٘ٛ٘ی
 % ٥٘ش فؾبرذٖٛ ع٥غل٥ِٛه ثیبلاتز اس حیس  38ز٤بعل٥ِٛه ثبلاتز ٚ 

جٙغ٥ت ٥٘یش راثطیٝ    طج٥ع٣ زاؽلٙس ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ فؾبر ذٖٛ ثبلا ٚ
 ٝ ٝ   آٔبر٢ ٔع٣ٙ زار ثی طٛر٤ىیٝ زر ٔیززاٖ ٥ٔیب٥ٍ٘ٗ    زعیت آٔیس ثی

                                                 
1. National Heart, Lung and Blood institute 

2. American Heart Association 

3. International Diabetes Fedration 

(. >05/0pفؾبرذٖٛ ع٥غل٥ِٛه ٚ ز٤بعل٥ِٛه ثبلاتز اس س٘بٖ ثیٛز) 
ٕٞچ٥ٙٗ ٤بفلٝ ٞب زر ٔجٕٛع ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ ث٥ٗ افیشا٤ؼ ییبل٣   

راثطیٝ   ؽى٣ٕ ثب ثزٚس ث٥ٕبر٤ٟب٢ لّج٣ عزٚلی٣ زر ٞیز زٚ جیٙظ   
٥ِىٗ ث٥ٗ افشا٤ؼ ؽیبذـ   (؛p<05/0)ارزآٔبر٢ ٔع٣ٙ زار ٚجٛز ز

تٛزٜ ثس٣٘ ثب ثزٚس ث٥ٕبر٤ٟب٢ لّج٣ عزٚل٣ راثطٝ آٔیبر٢ ٔعٙی٣ زار   
 (. p>05/0)زعت ٥٘بٔس ثٝ

 ـ  ٞیب٢ عیٙسرْ   اٌزیٝ زر ٔمب٤غٝ، ٥ٔشاٖ ؽ٥ٛع ٞز ٤یه اس ؽیبذ
٣ِٚ زر ٔجٕیٛع   ؛ٔلبث٥ِٛه ثٝ تٟٙب٣٤ زر ٔززاٖ ث٥ؾلز اس س٘بٖ ثٛز

 ـ ٤یب تعیساز    3تعساز س٘یب٣٘ ویٝ    ٞیب٢ عیٙسرْ   ث٥ؾیلز٢ اس ؽیبذ
           ثی٥ؼ اس ٔیززاٖ ثیٛز    ،فیٛرت ٕٞشٔیبٖ زاؽیلٙس   ٝ ٔلبث٥ِٛه را ثی 

 . (2ؽٕبرٜ  )جسَٚ

 های کلینیکی هرتبط با سنذرم هتابولیک در زناى و هرداىیافته(:2)جذول

هرداى)درصذ( هاشاخص )درصذ(زناى   

(5/60)178  

 
(5/39 )116  

 
(65)191  

 
(35)103          

                    
  
 

(5/87)499  

 (4/57 )327  

(34)100  

 
(1/19)57  

(7/61 )158  

 
(3/38)98  

 
(2/67)172  

) 

(8/32)84  

 
(6/49)254  

 (2/31)154  

(4)10  

) 

(8/2)7  

٣ّ٥ٔ ٌزْ زر  150>تز٥ٍّ٤غز٤س 
 زع٣ ٥ِلز

٣ّ٥ٔ ٌزْ زر  150 ≤تز٥ٍّ٤غز٤س  
 زع٣ ٥ِلز

٣ّ٥ٔ ٌزْ زر  110>لٙس ذٖٛ ٘بؽلب
 زع٣ ٥ِلز

٣ّ٥ٔ ٌزْ زر  110≤لٙس ذٖٛ ٘بؽلب
 زع٣ ٥ِلز
 یبل٣ ؽى٣ٕ

 HDL-C وبٞؼ

 130ع٥غلَٛ   ≤ افشا٤ؼ فؾبر ذٖٛ
 ٣ّ٥ٔ ٥ِلز ج٥ٜٛ

 85ع٥غلَٛ  ≤   افشا٤ؼ فؾبر ذٖٛ
 ٣ّ٥ٔ ٥ِلز ج٥ٜٛ

 
ٞیب٢ لّجی٣ ٔیٛرز پیضٚٞؼ     ٕٞچ٥ٙٗ اوثز٤ت ٔجللا٤بٖ ثٝ ث٥ٕبر٢

 ٔلبث٥ِٛییه ٥٘ییش ثٛز٘ییس،  ٚرسػ% وییٝ ٔجییللا ثییٝ عییٙسرْ   1/23
وزز٘ییس ٚ ا٤ییٗ ٤بفلییٝ اس ٘رییز آٔییبر٢ ارتجییبط ٔعٙیی٣ زار ثییٛز  ٕ٘یی٣

(000/0p= )  ٚ4/16 ٚ اس ث٥ٕیبراٖ لّجی٣ ویٝ    5/23% ع٥ٍبر٤ٟب %
 .عبثمٝ ٔقزف ع٥ٍبر زاؽلٙس ٥٘ش ٔجللا ثٝ عٙسرْ ٔلبث٥ِٛه ثٛز٘س

 بحث و نتیجه گیری

ٝ، ثیٝ ز٥ِیُ ٌیذر    زر ا٤زاٖ ٥٘ش ٔب٘ٙس عب٤ز وؾٛرٞب٢ زر حبَ تٛعع
ٞیب٢  فزٍٞٙی٣، اس ؽی٥ٛع ث٥ٕیبر٢    - ا٢ ٚ تٛععٝ اجلٕیبع٣ تغذ٤ٝ

ٞیب٢ غ٥زٚا٥ٌیز ٚ ٔیشٔٗ    عف٣٘ٛ وبعلٝ ؽسٜ ٚ ثز ؽی٥ٛع ث٥ٕیبر٢  
ٞیب٢ ا٤یٗ ٔطبِعیٝ ٘ؾیبٖ زاز ویٝ      (. زاز11ٜافشٚزٜ ٌزز٤سٜ اعیت) 

% س٘بٖ ٔٛرز ثزرع٣ ثیٝ عیٙسرْ ٔلبث٥ِٛیه    6/25% ٔززاٖ ٚ 2/19
  ٚ  ا٘ی٣ عٛأیُ ذطیز لبثیُ ٔساذّیٝ زر      ٔجللا ثٛز٘یس. اس طزفی٣ فزا

 ٞب٢ جٙغ٣ ٔلفبٚت ٥٘ش لبثُ ٔلاحرٝ اعت.  ٌزٜٚ
ؽ٥ٛع عٙسرْ ٔلبث٥ِٛه زر ثیبِغ٥ٗ ثیز اعیبط تعیبر٤ت ٔرلّیت،       

زرفس ٌشارػ ؽسٜ اعت. افیشا٤ؼ ییبل٣ زر    58تب  7ٔلفبٚت ٚ اس 
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عجت افشا٤ؼ ؽ٥ٛع ز٤بثت ٚ عٙسرْ ٔلبث٥ِٛه ؽسٜ  ،ٞب٢ اذ٥ززٞٝ
٘ؾیبٖ زاز   1378-٥ِ80پ٥س زر عیبَ   لٙس ٚ ١ِعٔطب ،اعت. زر ا٤زاٖ

 42وٝ زر ثرؾ٣ اس جبٔعٝ تٟزا٣٘ ؽ٥ٛع عٙسرْ ٔلبث٥ِٛه زر س٘بٖ 
 7/33زرفس ٚ ؽ٥ٛع و٣ّ اعلب٘سارز ؽسٜ ثزا٢ عٗ  24ٚ زر ٔززاٖ 

-29زرفس زر زٞٝ  10زرفس ثٛز. ثب افشا٤ؼ عٗ ؽ٥ٛع عٙسرْ اس 
٤بثیس. زر  ٔی٣    عب٣ٍِ افیشا٤ؼ   60-69زرفس زر زٞٝ  60ثٝ  20

زر جبٔعٝ تٟزا٣٘ ثٛز.  HDLتز٤ٗ ٔلغ٥ز وبٞؼ ؽب٤ع ،ا٤ٗ ثزرع٣
زرفیس   2ٛع عیٙسرْ ٔلبث٥ِٛیه   پ٥ٍ٥ز٢ عٝ عبِٝ ٘ؾبٖ زاز وٝ ؽ٥

، حت ٔساذّٝ ثزا٢ افلاح ؽ٥ٜٛ س٘یس٣ٌ ٣ِٚ زر ٌز٣ٞٚ ت افشا٤ؼ؛
زرفس وبٞؼ ٤بفلٝ اعت. عٛأُ ٔلعسز٢ زر ات٥ِٛیٛص٢ عیٙسرْ    3

: ٔمبٚٔیت ثیٝ   اعیت  آٟ٘یب عجیبرت  ٔلبث٥ِٛه زذبِت زارز وٝ اٞیٓ  
ٞیب٢ ٥ِپ٥یس٢،   )ثٝ ٤ٚضٜ یبل٣ ؽى٣ٕ(، ٘بٞٙجیبر٢  ا٘غ٥ِٛٗ، یبل٣

اذللاَ تحُٕ ٌّٛوش، پزفؾیبر٢ ذیٖٛ، ٚضیع٥ت پی٥ؼ اِلٟیبث٣،      
عٛأُ ص٘ل٥ى٣، تبذ٥ز رؽس زرٖٚ رح٣ٕ، رٚ٘س ؽٟز٘ؾی٣ٙ٥ عیز٤ع،   

، فزٍٞٙی٣  ،تحزو٣، عٛأُ اجلٕبع٣، اللقبز٢ا٢، ث٣ ٌذار تغذ٤ٝ
  (.12)   ٚا٣٘ اجلٕبع٣ٞب٢ راعلزط

(، زر ٌشارػ ٘لب٤ج ٔطبِعٝ ذیٛز ویٝ   1392٘ثبرحغ٣ٙ٥ ٚ ٕٞىبراٖ)
ثبٞسف تع٥ی٥ٗ فزاٚا٘ی٣ عٛأیُ ذطیز ث٥ٕیبر٢ عیزٚق وزٚ٘یز زر        

٤ٛ٘غیٙس: اس  ٔی٣  ،ٔزاجع٥ٗ ثٝ ٔزوش آ٘ض٤ٌٛزاف٣ عبر٢ ا٘جبْ زاز٘یس 
% سٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ع٣ٙ 8/44% ٔزز ٚ 2/55 ،وُ ث٥ٕبراٖ ٔٛرز ٔطبِعٝ

ٚ ٥ٔییب٥ٍ٘ٗ عیی٣ٙ س٘ییبٖ ٔزاجعییٝ وٙٙییسٜ     6/57±8/10ٔییززاٖ 
% ث٥ٕبراٖ، ٥ٞپز٥ِپ٥یس٣ٔ  8/40ثٛز. پزفؾبر٢ ذٖٛ زر  2/9±8/59
%، عییبثمٝ فییب٣ّ٥ٔ اثییللا ثییٝ 5/12% ٔقییزف عیی٥ٍبر زر 1/29زر 

% ٚ 3/4ٔثجییت ٥٘ییش زر  CRP% ٚ 10ث٥ٕییبر٢ عییزٚق وزٚ٘ییز زر 
 (.13ٔؾبٞسٜ ؽس)% ٥8/23زات غ٥زطج٥ع٣ ٘ٛارلّت زر تغ٥

تعساز٢ اس افزاز ثبِغ عبوٗ ؽٟز ٕٞساٖ ثیٝ ٔٙریٛر    ا٤ٗ ثزرع٣ زر
ٞب٢ ٔزتجب ثب عٙسرْ ٔلبث٥ِٛیه زر س٘یبٖ ٚ   ٔمب٤غٝ ؽ٥ٛع ؽبذـ

٥ٌّغز٤س ثبلا زر ٔززاٖ ثب ٔززاٖ فٛرت پذ٤زفت. ٥ٔشاٖ ؽ٥ٛع تز٢
% تفیبٚت زاؽیت. زر   3/1تفبٚت ا٘سو٣ ثبلاتز اس س٘بٖ ثیٛز ٚ تٟٙیب   
تفبٚت یٙیسا٣٘ ٔؾیبٞسٜ   ؽ٥ٛع لٙس ذٖٛ ثبلا ٥٘ش زر س٘بٖ ٚ ٔززاٖ 

ثزاثیز س٘یبٖ ٚ فؾیبر     ٥ِ2ىٗ یبل٣ ؽى٣ٕ زر ٔززاٖ تمز٤جیب   ؛٘ؾس
ذٖٛ ع٥غلَٛ ٚ ز٤بعلَٛ ثبلا ثٝ طٛر یؾ٥ٍٕز٢ ثیبلاتز اس س٘یبٖ   

 57زر ٔمبثیُ   7زرفس فؾیبرذٖٛ ع٥غیلَٛ ٚ    4زر ثزاثز  34. ثٛز
ٞیب٢ ٔؾیبثٝ ٘ؾیبٖ    زرفس زر س٘بٖ.  ٘لب٤ج ا٤ٗ ٔطبِعٝ ٚ پیضٚٞؼ 

ٞیب٢ لّجی٣   ؽ٥ٛع ثزذ٣ اس عٛأُ ذطز ث٥ٕبر٢ زٞسوٝ ا٣ٔ٢ٍِٛ
٢ ا٘جبْ ؽسٜ ثٝ افشا٤ؼ اعت. ثزاعبط ٔطبِعٝ عزٚل٣ زر س٘بٖ رٚ

ٞیییب زارا٢ % اس ذیییب9/11ٓ٘% آلب٤یییبٖ ٚ 1/11، 1387زر عیییبَ 
ٔلییز ج٥ییٜٛ ثٛز٘ییس. ٥ٔییشاٖ   ٥ّٔیی٣ 95/160فؾییبرذٖٛ ثییبلا٢  

% ٚ ییبل٣ زر  4/12ٞیب  % ٚ زر ذب٥ٞ4/9ٓ٘پزوّغلز٥ِٕٚب زر آلب٤بٖ 
(. ٕٞچٙی٥ٗ طجبطجیب٣٤ ٚ   1)% ثیٛز 6/5% ٚ زر آلب٤بٖ 2/14ٞب ٓذب٘

ا٢ ثب ٞسف تع٥٥ٗ تفیبٚت جٙغی٥ل٣ زر   ٔطبِعٝ زر (2012ٕٞىبراٖ)
ارتجبط ثیب عیٙسرْ ٔلبث٥ِٛیه ٌیشارػ وزز٘یس ویٝ ؽی٥ٛع عیٙسرْ         

% ٚ زر س٘یبٖ  9/15% ثٛزٜ وٝ زر ٔززاٖ 8/22ٔلبث٥ِٛه زرٔجٕٛع 

٤ٗ تفبٚت اس ٘رز آٔبر٢ % ثٛزٜ اعت ٚ ا1/29ث٥ؼ اس ٔززاٖ ٤ع٣ٙ 
(. ٕٞج٥ٙٗ ؽ٥ٛع یبل٣ ؽیى٣ٕ را  p;0001/0) ثبؽسٔع٣ٙ زار ٣ٔ

٥ٌّغیز٤س ثیبلا   ٢%، عیط  تیز  4/29ٞب٢ ٔٛرز پیضٚٞؼ  زر ٕ٘ٛ٘ٝ
%، ؽیی٥ٛع فؾییبرذٖٛ ثییبلا 2/40پییب٥٤ٗ  HDL% ٚ عییط   7/40
 (.14% ٌشارػ وزز٘س)8/37% ٚ لٙسذٖٛ ٘بؽلب٢ ثبلا4/15

٥ٌّغیز٤س  ٔمبز٤ز تز٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٤ٛ٘غٙس:فرزسازٜ ٚ ٕٞىبراٖ ٥٘ش ٣ٔ
 4/34زر ٔززاٖ ث٥ؼ اس س٘بٖ ؽی٥ٛع ٞب٤پزوّغیلز٣ِٕٚ زر ٔیززاٖ    

٥٘یش زر    HDLزرفیس ٚ ٥ٔیب٥ٍ٘ٗ ٔمیبز٤ز     5/44زرفس ٚ زر س٘بٖ 
 6/54زرفیس ٤عٙی٣    8/33س٘بٖ ث٥ؼ اس ٔززاٖ ثٛز. اس ع٣٤ٛ ز٤ٍز 

 6/10 ،عجیبرت ز٤ٍیز  ٝ زرفس اس ٔززاٖ ٤ب ث 9/13زرفس اس س٘بٖ ٚ 
(. 15ثبؽیٙس) ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فز اس ثبِغ٥ٗ ا٤زا٣٘ زیبر ییبل٣ ٔزویش٢ ٔی٣   

عبِٝ  20-60ٞب٢ ٤ه ٔطبِعٝ ٔمطع٣ زر تب٤ٛاٖ ر٢ٚ ثبِغ٥ٗ ٤بفلٝ
% اس س٘بٖ زارا٢ ٤یه عبٔیُ ذطزعیبس    8/51٘ؾبٖ زاز وٝ حسالُ 

% س٘یبٖ ییبق زارا٢   5/59عزٚلی٣ ثٛز٘یس ٚ    - ٞب٢ لّجی٣ ث٥ٕبر٢
لّجی٣ عزٚلی٣ ٔب٘ٙیس    ٞیب٢  عیبس ث٥ٕیبر٢   حسالُ زٚ عبٔیُ ذطیز  

(. 2فؾبرذٖٛ ثبلا ٚ افشا٤ؼ ا٘غ٥ِٛٗ ثٛز٘س)ت یزث٣ ذٖٛ، اذللالا
ٞب٢ ا٤ٗ ٔطبِعٝ ٚ ثب تبو٥س ثز افشا٤ؼ ؽ٥ٛع عٛأیُ  زر تب٥٤س ٤بفلٝ

ٔطبِعٝ ز٤ٍز٢، ٘لب٤ج ٘ؾیبٖ  ٞب٢ لّج٣ عزٚل٣، سا٢ ث٥ٕبر٢ ذطز
% ٥٘یش  75ٞب٢ ٔٛرز پیضٚٞؼ، ییبق ثٛز٘یس ٚ    ٕ٘ٛ٘ٝ % 25زاز وٝ 
، یبل٣ ٔزوش٢ ٥٘ش ثب یبل٣ ع٣ٕٔٛ %  افزاز77ٖ زاؽلٙس. اضبفٝ ٚس

 (. 16% ٌشارػ ٌزز٤س)3/15زاؽلٙس. ؽ٥ٛع عٙسرْ ٔلبث٥ِٛه ٥٘ش 
ت ؽی٥ٛع ثیبلا٢ عٛأیُ    ؾیس  ٤ج ثٝ زعت آٔسٜ اس ا٤ٗ ٔطبِعٝ ث٘لب

ذطزعبس لّج٣  را ٘ؾیبٖ ٔی٣ زٞیس ٚ ا٘لمیبَ اپ٥یس٥ِٔٛٛص٤ه، ثیٝ       
      ٛ ؽی٥ٛع   ،عجٕع٥ت ٔیززاٖ ٔحیسٚز ٕ٘ی٣ ؽیٛز. اٌزییٝ زر ٔجٕی

ٞیب٢ ٔیزتجب زر عیٙسرْ ٔلبث٥ِٛیه زر ٔیززاٖ اس ٔمیبز٤ز       ؽبذـ
٥ِىٗ ؽ٥ٛع عٙسرْ ٔلبث٥ِٛه زر س٘بٖ ث٥ؼ  ؛ثبلاتز٢ ثزذٛرزار ثٛز

اس ٔززاٖ تؾر٥ـ زازٜ ؽس.  ا٤ٗ ثٝ عٙٛاٖ ٤ه سً٘ ذطز ثیزا٢  
الساْ زر ثز٘بٔٝ ر٤ش٢ ذسٔبت ثٟساؽیل٣ ٚ زرٔیب٣٘ ثیزا٢ زرٔیبٖ     

٢ ٔشٔٗ غ٥یز ٚا٥ٌیز اعیت. ثٙیبثز     ٞبث٥ٕبر٢ لّج٣ ٚ ز٤ٍز ث٥ٕبر٢
ٞب٢ ٔشٔٗ ث٥ٕبر٢ 2020تر٥ٕٗ عبسٔبٖ ثٟساؽت جٟب٣٘، تب عبَ 

 ٚا٥ٌز عّت عٝ یٟبرْ ٕٞٝ ٔیزي ٚ ٥ٔزٞیب زر وؾیٛرٞب٢ زر    غ٥ز
٘مؼ افی٣ّ ٚ   ،رعس وٝ یبل٣٘رز ٣ٔٝ حبَ تٛععٝ ذٛاٞس ثٛز ٚ ث

ثیس٣ٟ٤ اعیت پ٥ؾی٥ٍز٢ ٚ     ٞب زارز.ش٢ زر تٛععٝ ا٤ٗ ث٥ٕبر٢ٔزو
٣ ثب تٛجٝ ثٝ عسْ فعب٥ِت ف٥ش٤ى٣ ثب٤س زر ا٤ِٛٚت لیزار  وٙلزَ یبل

ث٥ٍزز. و٥ّس پ٥ؾ٥ٍز٢ اس یبل٣، ؽبُٔ ؽٙبعب٣٤ افیزاز زر ٔعیزك   
ٔساذّٝ سٚزٍٞٙبْ اعت ٚ ا٢ ٚ ٞب٢ ٔساذّٝتؾر٥ـ، ثز٘بٔٝ ذطز،

فعب٥ِیت ٔلٛعیب   ثب٤س ثز افلاح ؽ٥ٜٛ س٘یس٣ٌ ثبؽیس )   تبو٥س اف٣ّ
سرْ ٔلبث٥ِٛیه ثیزا٢   ثس٣٘، رص٤ٓ غذا٣٤(. پ٥ؾ٥ٍز٢ ٚ زرٔبٖ عیٙ 

عزٚل٣ ثب٤س  - ٞب٢ لّج٣ث٥ٕبر٢ ٚ  2پ٥ؾ٥ٍز٢ اس ثزٚس ز٤بثت ٘ٛع 
 (.17زر اٚا٤ُ زٚراٖ وٛزو٣ آغبس ؽٛز)

سا٢ ث٥ٕبر٤ٟیب٢   ٞب٢ ا٤ٗ ٔطبِعٝ ثز ؽ٥ٛع ثبلا٢ عٛأُ ذطز٤بفلٝ
عزٚل٣ ٔزتجب ثب عٙسرْ ٔلبث٥ِٛه زلاِت زارز ٚ اعلزاتض٢  - لّج٣

ا٢ وٝ ثٝ عی٢ٛ  ٔٛثز جٟت تغ٥٥ز ٚ افلاح ؽ٥ٜٛ س٘س٣ٌ زر جبٔعٝ
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٘ریز  ٝ وٙیس ضیزٚر٢ ثی   تحزو٣ ٚ غذا٢ پزییزة حزویت ٔی٣   وٓ
رعس. اس آ٘جب٣٤ وٝ زر اذل٥بر زاؽلٗ اطلاعبت پب٤ٝ اس ٚضیع٥ت   ٣ٔ

٣ ٚ اجیزا٢  ٞیب٢ لّجی٣، ثیزا٢ طزاحی    ؽ٥ٛع عٛأُ ذطز ث٥ٕیبر٢ 
ٞیب٢  ا٢ اس ا٥ٕٞت ذبف٣ ثزذٛرزار اعت، ٤بفلٝٞب٢ ٔساذّٝثز٘بٔٝ

ا٤ٗ ٔطبِعٝ اطلاعبت پب٤ٝ را زر اذل٥بر ع٥بعلٍذاراٖ ثٟساؽل٣ لزار 
ذٛاٞس زاز ٚ ضزٚرت تٛجٝ ثٝ عٛأُ ذطزعبس ٚ پ٥ؾ٥ٍز٢ ا٥ِٚٝ اس 

عٙیٛاٖ ثرؾی٣ اس ث٥ٕبر٤ٟیب٢ ٔیشٔٗ غ٥زٚا٥ٌیز آؽیىبر       ٝ را ث آٟ٘ب
 .عبسز ٣ٔ
 

کر و قذردانیتش  

 ٝ حبفییُ اس طییزح پضٚٞؾیی٣ ثییٛز وییٝ ثییب ؽییٕبرٜ     ،ا٤ییٗ ٔمبِیی
ثییٝ تقیی٤ٛت رعیی٥س ٚ  20/5/89زر ٔییٛرخ  517113890218003
زا٘ٙس وٝ اس زا٘ؾٍبٜ آساز اعلا٣ٔ ٚاحیس  ٣ٔ لاسٍْ٘بر٘سٌبٖ ثز ذٛز 

عٙٛاٖ عبسٔبٖ تب٥ٔٗ وٙٙسٜ ثٛزجیٝ ٚ أىب٘یبت اجیزا٢     ٕٞساٖ ثٝ
 .ذٛز را اعلاْ زار٘سا٤ٗ طزح، ٔزاتت عپبط ٚ لسرزا٣٘ 

References:  

1. Haghdost AK, Mirzadeh A. Familial 

Clustering of Cardiovascular Disease Risk 

Factors in Kerman. Iranian Journal of 

Epidemiology. 2006; 1(3): 7-12. [Persian] 

2. Samiee Rad F, Ziaee A, Qambarian A, 

Mirmiran P, Momenan A, Azizi F. 

Association between risk factors of 

cardiovascular diseases and obesity among 

Tehranian women: Tehran Lipid and 

Glucose Study (TLGS)   . Iranian Journal of 

Endocrinology and Metabolism.  2012; 

14(2): 101-108. [Persian] 

3. Cardiovascular disease, controlling high 

blood pressure. 2013; Available at: 

http://www.who.int/cardiovascular_diseases

/en. 

4. Doost-Mohammadian A, Keshavarz A, 

Dorosty A, Mahmoodi M, Sadrzadeh H. 

Survey of the nutritional status and 

relationship between physical activity and 

nutritional attitude with index of BMI-for-

age in Semnan girl secondary school, winter 

and spring, 2004. Koomesh. 2005; 6 

(3):187-194. [Persian] 

5. Chiti H, Hosseinpanah F, Mehrabi Y, Azizi 

F. The Prevalence of Metabolic Syndrome 

in Adolescents with Varying Degrees of 

Body Weight: Tehran Lipid and Glucose 

Study (TLGS). Iranian Journal of 

Endocrinology & Metabolism. 2010; 11(6): 

625-637. [Persian] 

6. Batista. MC, Blood pressure –obesity 

factor: an effective way to assess metabolic 

syndrome in active subjects. Journal of 

Hypertension. 2006; 24 (4):s224. 

7. Earl SF, Waynch. G، William HD. 

Prevalence of the metabolic syndrome 

among us adults. JAMA Journal. 2002; 16 

(287) .356-359.  

8. Farahmand M, Ramezani Tehrani F, 

Momenan AA, Ghanbarian A, Azizi F. 

Comparison of metabolic changes after 

natural menopause and surgical menopause. 

Payesh. 2013; 12: 637-64 .[Persian] 

9. Balady GJ, Ades PA, Comoss P, Limacher 

M, Pina IL, Southard D, et al. Core 

components of cardiac 

rehabilitation/secondary prevention 

programs. Circulation. 2007; 115:2675-

2682. 

10. Mohammadi F, Mirmiran P, Allahverdi S, 

Sarbazi N, Azizi f. Gender differences in 

nutrient intake and anthropometric indices 

in adults: Tehran Lipid and Glucose Study. 

Teb va Tazkieh. 2002; 11(4): 45-49. 

[Persian] 

11. Mirmiran P, Azadbakht L, Azizi F. The 

Predictors of Cardiovascular Risk Factors in 

Adolescents, Tehran Lipid and Glucose 

Study. Pejouhesh. 2003; 27(3):175-184. 

[Persian] 

12. Azizi F. Lifestyle defective mechanisms, 

ways of prevention. Iranian Journal of 

Endocrinology and Metabolism. 2014; 12 

(4):321-323. 

13. Nesar Hosseini V, Taghipour M, Sharifian 

R Hamta A, Feyzi S. Prevalence of 

coronary artery diseases risk factors in Sari-

Iran (2005-10). Journal of Gorgan 

University of Medical Sciences. 2014; 

15(4): 96-99. [Persian] 

14. Tabatabaei-Malazy  O, Fakhrzadeh H,  

Sharifi F, Mirarefin M, Badamchizadeh Z, 

Larigan B. Gender differences in 

association between metabolic syndrome 

and carotid intima media thicknes. Journal 

of Diabetes & Metabolic Disorders. 2012; 

11:13.  

http://ijem.sbmu.ac.ir/files/site1/user_files_3b2fa3/hosniehanie-A-10-583-1-85d8da7.pdf
http://ijem.sbmu.ac.ir/files/site1/user_files_3b2fa3/hosniehanie-A-10-583-1-85d8da7.pdf
http://ijem.sbmu.ac.ir/files/site1/user_files_3b2fa3/hosniehanie-A-10-583-1-85d8da7.pdf
http://www.who.int/cardiovascular_diseases/en
http://www.who.int/cardiovascular_diseases/en
http://journals.tums.ac.ir/description.aspx?org_id=59&journal_id=63&segment=fa&culture_var=en&issue_id=2921


 … های قلبی ـ عروقیبرآورد شیوع عواهل خطر بیواری نسین تنذرستی فصلناهه /6

 

15. Fakhrzadeh H, Ebrahimpour P, Noori M, 

Pourebrahim R, Heshmat R, Shoshtarizadeh 

P. Prevalence of metabolic syndrome and 

its risk factors in population-based research 

center of Tehran University of Medical 

Sciences, Journal of Diabetes & Metabolic 

Disorder. 2004; 4(2):81-90. [Persian] 

16.  Esteghamati A,  Meysamie  A, Khalilzadeh 

O, Rashidi A, Haghazali M, Asgari F, et al. 

Third national surveillance of risk factors of 

non-communicable diseases (SuRFNCD-

2007) in Iran: methods and results on 

prevalence of diabetes. Hypertension. 

Obesity. Central obesity. And dyslipidemia. 

BMC Public Health. 2009; 29(9):167-177. 

17. George JN, Amaresh A. Prevalence of 

overweight and obesity in adolescent school 

children with reference to body mass index 

lipid profile. Journal of Evolution of Med 

and Dent. 2014; 3(20): 5377-5382. 

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Esteghamati%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19480675
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Meysamie%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19480675
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Khalilzadeh%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19480675
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Khalilzadeh%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19480675
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Rashidi%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19480675
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Haghazali%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19480675
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Asgari%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19480675

