
41علی شاکر دولق و  همکاران / 92/تابستان 1/ شماره 2دوره 

نسیم تندرستیفصلنامه 
واحد سارياسلامی پزشکی دانشگاه آزاد علوم دانشکده 

63تا 56، صفحات1392تابستان، 1، شماره 2دوره 

رفتاري بر بهبود عملکرد -اثربخشی زوج درمانی شناختی
خانواده زوجین متقاضی طلاق

4آنیتا باغداساریانس، 4فریبا حسنی، 3غلامعلی افروز، 2محمد نریمانی،*1علی شاکر دولق

10/6/91تاریخ پذیرش:2/5/91تاریخ وصول: 
:چکیده

وروانـی وزیستینیازهايازآگاهیاست و داشتنعاطفیوعقلانیوجسمانیمختلفنیازهايارضايمحلخانواده:و هدفهزمین
باشـد کـه ایـن    مـی ناپـذیر انکارضرورتیروانیوزیستیتمایلاتو شناختهاتکنیکبهشدنتجهیزوآنهاارضاچگونگیشناخت

.رفتاري بر عملکرد خانواده زوجین متقاضی طلاق بود-پژوهش نیز با هدف بررسی اثربخشی آموزش زوج درمانی شناختی
زوج) 20زوج از متقاضیان طلاق انتخاب شده و با استفاده از انتساب تصادفی در دو گروه کنترل (40در این مطالعه، :بررسیروش

زوج) قرار گرفتند. براي جمع آوري داده ها از مقیاس ابزار سنجش خانواده استفاده گردید. گروه آزمایش به مدت 20و گروه آزمایش (
رفتاري قرار گرفت، اما گروه کنترل هیچ گونه مداخله اي دریافت نکرد. براي تحلیل -اختیجلسه تحت آموزش زوج درمانی شن9

داده هاي پژوهش از روش تحلیل کوواریانس استفاده گردید.
رفتاري بر عملکرد خانواده و زیر مقیاس هاي حل مشکل، -نتایج نشان دهنده اثربخشی آموزش زوج درمانی شناختی:هایافته

بود.>05/0pش ها، همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی و کنترل رفتار در متقاضیان طلاق در سطحارتباط، نق
تلفیق عوامل رفتاري و شناختی در درمان زوج ها با مشکلات زناشویی است کهرفتاري–زوج درمانی شناختی :نتیجه گیريبحث و 

د.قاضیان طلاق سودمند به نظر می رسبراساس یافته هاي حاضر استفاده از این روش زوج درمانی در بهبود عملکرد خانواده مت
.رفتاري، عملکرد خانواده، متقاضیان طلاق–زوج درمانی شناختی :کلیديناگاژو

1

مقدمه

بر هیچکس پوشیده نیست که خانواده مامن آرامش و جایگاه به 
شکوفا رساندن استعدادهاست. افراد در درون خانواده از هم تاثیر 

مـی گذارنـد. مسـلما شـکوفایی افـراد      تأثیرمی پذیرند و بر هم 
عملکـرد  ).1ثر از عملکـرد درونـی خـانواده اسـت (    أخانواده، مت ـ

در اصل اشاره به ویژگی هاي سیستمی خانواده 1(کارایی) خانواده
دارد. به بیان دیگر عملکرد خـانواده  یعنـی توانـایی خـانواده در     
هماهنگی یا انطباق با تغییرات ایجاد شده در طول حیـات، حـل   
کردن تعارض ها، همبستگی میان اعضا و موفقیت در الگوهـاي  

ات و اصول انضباطی، رعایت حد و مرز میان افراد و اجراي مقرر
حاکم بر این نهاد مقدس با هدف حفاظت از کـل نظـام خـانواده    

ثر در عملکرد خانواده سازماندهی ؤ). یکی از عوامل م2می باشد(
است که موجب حفظ سیستم می شود. از سوي دیگر اعتقـاد بـر   

نویسـنده  (*، ایـران ارومیـه ، واحـد ارومیـه  دانشگاه آزاد اسـلامی  گروه روانشناسی،استادیار، . 1
:Email)مسؤول ali.shaker2000@gmail.com

گروه روانشناسی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران. 2
گروه روانشناسی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران، تهران، ایران. 3
آزاد واحـد تهـران مرکـزي،    گروه روانشناسی، دانشکده روانشناسی و علوم اجتماعی، دانشگاه .4

تهران، ایران
1. Family Function

این است کـه سـازماندهی خـانواده بـا رضـایت نقـش و اعتبـار        
2). به نظر دیکسـتین 3باشد(عملکرد نقش در خانواده مرتبط می 

) براي دستیابی به عملکرد مطلوب در سیسـتم خـانواده، بایـد    4(
نقش ها، وظایف و تکالیف در بین همه اعضاي خانواده به طـور  
نظام مند و هماهنگ، سـازمان داده شـود. همچنـین وي معتقـد     

، بـراي عملکـرد   مـؤثر است هماهنگی و توازن، رهبري و رابطه 
) بعضـی از ویژگـی   5(3. از سوي دیگر دپـاول بهینه مهم هستند

هاي خانواده داراي عملکرد مطلوب را اینگونه عنوان مـی کنـد:   
تعامل ارتباطی باز، کنترل و مهار فشارهاي روحـی و روانـی بـه    

ولیت ؤ، همدلی، رهبري، ابـراز محبـت و علاقـه و مس ـ   مؤثرطور 
جسمانیمختلفنیازهايارضايمحلپذیري شخصی. خانواده

وزیسـتی نیازهايازآگاهیاست و داشتنعاطفیوعقلانیو
هاتکنیکبهشدنتجهیزوآنهاارضاچگونگیشناختوروانی

مـی ناپـذیر انکـار ضرورتیروانیوزیستیتمایلاتو شناخت
) که در غیر اینصـورت موجـب بـروز مشـکلات روانـی و      6باشد(

1. Family Function
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3. DePaul
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صورت ادامه این ارتباطی در بین اعضاي خانواده می باشد که در 
وضعیت موجب از هم پاشیدگی خانواده و متارکه و طـلاق زن و  

بحـران تجربه يباکهاستفرآینديو شوهر می شود. طلاق
تعارضحلبرايتلاشباومی شودشروعزوجدوعاطفی هر

جدید،زندگیسبکونقشهاباجدیدموقعیتبهوروداز طریق
آمارهـاي رسـمی در دهـه هـاي اخیـر      طبق ).7می یابد(خاتمه

میزان طلاق در جهان افـزایش یافتـه اسـت و ایـران چهـارمین      
لاق به ازدواج معرفـی شـده اسـت    کشور جهان از نظر نسبت ط

از رشدي 1387سال بهنسبت1388سالدرکهطوريبه،)8(
ازايدر1388سالدرصد برخوردار بوده است. در8/13معادل 

) کـه  9است (پیوستهوقوعبهیک طلاقهرانتدرازدواج4هر
احتمال می رود در طول سال هاي آینده این آمار باز هم رشدي 
فزاینده داشته باشد و این براي سلامت روان اعضـاي خـانواده و   
تمام اعضاي یک جامعه مناسب نمی باشـد و بایـد راه چـاره اي    

وجود اندیشیده شود. براي کاهش طلاق نیز راهکارهاي مختلفی 
دارد که از جمله این راهکارهـا مشـاوره و زوج درمـانی پـیش از     
ازدواج و درحین زندگی و قبل از طلاق می باشد و در این راسـتا  
رویکردهاي مختلف زوج درمـانی وجـود دارد کـه یکـی از ایـن      

.رفتاري می باشد–رویکردها، زوج درمانی شناختی 
رفتاري و شـناختی  تلفیق عوامل رفتاري–زوج درمانی شناختی 

) که می توانـد  10در درمان زوج ها با مشکلات زناشویی است (
با ارزیابی عملکردي از مشکلات آماج زوج و رفتارهـاي وابسـته   

دردرماننوعایناي که آن را حمایت می کند شروع گردد. در
آن پرداختـه بـه زمـانی بلکـه د،شـو نمـی تأکیدافکاربرآغاز
اصـلی زیـرا هـدف  گرفتـه، صورترفتاربرکزتمرکهشودمی

زوج). جـوهره 1،2005(پاترسـون استآماجرفتارهايمداخله،
بسـیاري از تلاش)  مرهون(CBCTشناختی-رفتاريدرمانی
ادبیـات درراخـود اخیراًکهاستهاییروشوپردازاننظریه
). 11است (دادهنشاندرمان

شـناختی مبـانی کـه گرفتنتیجهچنینمی توانکلیبه طور
زوجهـا از متقابـل شـناخت بـر شـناختی -رفتاري زوج درمانی

زوجتغییرفرآیندناپذیرجداییبخشراشناختوتأکیدیکدیگر
کـه اسـت برداشت آناینفلسفیزیربناينهایتدرداند.می

کافیناکارآمدهايتعاملتصحیحايبرتنهاییبهرفتارتغییر
رفتاريالگوهايودر روابطافرادتفکرشیوهبربایدبلکهنیست

عوامـل عنـوان بـه ). بنـابراین زوجـین  18(شودتأکیدناسازگار
ناخوشایند درون خـانواده و از هـم پاشـیدگی    محیطةایجادکنند

آمـوزش بهنیازکانون گرم خانواده و افزایش طلاق در کشور، 
نگـرش، دررالازمتغییـرات تـا دارندمتعدديفنونوهاروش
نتیجـه درونماینـد ایجادخانوادهاعضايباخودروابطورفتار

امورانجامدرتاآورندوجودهبخانهدرپذیرشازحاکیاییضف

1. Patterson

استفاده نمایند. بنابراین هدف از مطالعه خودهايتواناییتماماز
حاضر بررسی اثربخشی مداخله آموزشی مبتنی بـر رویکـرد زوج   

رفتاري بر بهبود عملکـرد  زوجـین متقاضـی    –درمانی شناختی 
.طلاق می باشد

بررسیروش

پس آزمون –پژوهش حاضر، یک طرح آزمایشی با پیش آزمون 
استفاده شده است. است که در آن از گروه آزمایش و کنترل 

جامعه آماري این پژوهش را کلیه متقاضیان طلاق شهرستان 
به 1392اردبیل تشکیل می دهند که در فصل تابستان سال 

دادگستري شهرستان اردبیل جهت تقاضاي طلاق مراجعه کرده 
بصورت داوطلبانه و از طریق فراخوان بودند. از بین زوجینی که

ام کرده بودند و  به دلیل داشتن جهت شرکت در این دوره ثبت ن
زوج با توجه به 20دو گروه (گروه آزمایشی و یک گروه کنترل) 

ملاك هاي ورود و خروج به شیوه تصادفی انتخاب و پژوهش 
معیارها وشرایط ورود در این پژوهش عبارت روي آنها اجرا شد. 

بودند از: زن یا شوهري که داراي تحصیلات حداقل پنجم 
شد، در دادگاه پرونده طلاق داشته باشند، در طول ابتدایی با

مداخلات زوج درمانی در یک محیط زندگی کنند و مایل به 
شرایط و معیار همکاري جهت دریافت مداخله زوج درمانی باشند.

خروج عبارت بودند از: زن یا شوهري که همسر معتاد یا الکی 
شد، زن یا باشد، زن یا شوهري که بیماري صعب العلاح داشته با

شوهري که به دلیل بزهکاري و جرم اقدام به گرفتن طلاق 
بکند، زنان یا مردانی که مشکل نازایی داشته باشد و زن یا 
مردي که در طول مداخلات درمانی مشخص شود که شرایط 

منطبق با اهداف پژوهش را ندارند.
با توجه به اینکه در پژوهش حاضر داراي دو گروه مستقل بود 
که اعضاي آن بصورت داوطلبانه در این پژوهش شرکت کردند و 
به روش تصادفی در گروه ها قرار گرفتند و برنامه زوج درمانی 

رفتاري فقط روي یک گروه اجرا شد و یک گروه به - شناختی 
د سنجش قرار گرفت و عنوان گروه کنترل (در لیست انتظار) مور

چون قبل و بعد از اجراي متغیر مستقل (دو نوع رویکرد زوج 
درمانی) یک بار آزمون پیش تست و یک بار آزمون پس تست 

تجربی) اجرا شد استفاده از روش تحقیق نیمه آزمایشی (نیمه 
باشد. مناسب می

ابزار تحقیق شامل موارد فوق می باشد.
شامل کلی این پرسشنامهطوربهاطلاعات جمعیت شناختی:

میزان تحصیلات،ازدواج،سنجنس،(دموگرافیک سؤالات
فامیلی،فرزندان، نسبتتعدادمشترك،زندگیمدتطولشغل،
اجبارينظرازنوع ازدواجهمسر،باآشناییوانتخابينحوه

متقاضی فردخانوادگیهايویژگیوآنبودناجباريغیریا
.طلاق) بود
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همتبهسوالی60آزموناین:1(FAD)ابزار سنجش خانواده 
و براي سنجش عملکرد خانواده 2بیشابوبالدویناپشتاین،

). این الگو شش بعد از عملکرد خانواده را 19تدوین شده است(
مشخص می کند که عبارتند از: حل مشکل، ارتباط، نقشها، 

هر سوال از همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی و کنترل رفتار. به 
(قویا موافق) نمره داده می شود البته به 4(قویا مخالف) تا 1

بیانگر عملکرد ناسالم اند معکوس نمره داده می سوالاتی که
شود و نمرات بیشتر نشانه عملکرد سالم تر است. اعتبار این ابزار 

متغیر هست که 92/0تا 72/0با ضرایب آلفاي خرده مقیاسها از 
ز همسانی درونی نسبتا خوبی برخوردار است و نشان می دهد ا

والاس –با توجه به اینکه با مقیاس رضایت زناشویی لاك 
همبستگی متوسط دارد و قدرت نسبتا خوبی براي پیش بینی 
نمرات مقیاس روحیه سالمندي فیلادلفیلا نشان داده است تا 
حدي داراي پایایی و روایی همزمان و پیش بین قابل قبولی 

است. 
در دادگستري فراخوانیطریقازتحقیقاینانجامبراي

کارگاهایندرشرکتبهمندعلاقهافرادازشهرستان اردبیل
عمل آمد و پس از انتخاب نمونه بهدعوتآموزشی و درمانی

پژوهش، علاوه بر استفاده از یک پرسشنامه محقق ساخته 
جمعیت شناختی ابتدا با استفاده از پرسشنامه ابزاز سنجش 
خانواده یک نمره پیش تست از هر دو گروه بدست آورده و پس 

رفتاري روي یک -درمانی شناختیزوجاز اجراي برنامه آموزشی 
ک آزمون پس تست با استفاده از همان گروه آزمایش، ی

پرسشنامه اجرا شد تا اثربخشی این رویکرد با گروه کنترل (در 
لیست انتظار) مورد مقایسه قرار گیرد تا اثربخشی این روش بر 
بهبود عملکرد خانواده آنان مورد سنجش و ارزیابی قرار گیرد 

و علاوه بر اجراي پرسشنامه هاي یاد شده در مرحله پیش تست
رفتاري در مرحله کاربندي - پس تست، برنامه آموزشی شناختی

آزمایشی روي گروه آزمایشی به عنوان متغیر مستقل اجرا شد. 
درمانی شناختی زوجدقیقه اي رویکرد 90خلاصه شرح جلسات 

جلسـه اول: تقویـت رابطـه از    رفتاري بصورت زیر مـی باشـد:  -
توصـیف تفـاوت   م:جلسه دوحمایت از یکدیگر.طریق پذیرش و

تر شـدن  هاي شخصیتی که روابط را غنی ساخته و باعث جالب
جلســه سـوم: مــذاکره و توافـق روي ایجــاد   زنـدگی مــی شـود.  

جلسـه چهـارم: مـذاکره در مـورد علایـق      راهبردهاي مشـترك. 
جلسـه پـنجم:   متفاوت یکدیگر و احترام گذاشتن به این علایق.

مدت بـراي پـس انـداز و    توافق براي برنامه ریزي مالی طولانی 
جلسه ششم: متعهد کردن خود به تقویـت رابطـه از   خرج کردن.

جلسه هفتم: نقش طریق شناسایی، احترام و همراهی با یگدیگر.
جلسه هشتم: ایجاد محـیط خانـه   بستگان و دوستان در خانواده.

1. Family Assessment Device (FAD)
2. Epestein, Baldoein & Bishop

جلسـه نهـم: تمـرین    .همسـري مثبت و حمایـت کننـده روابـط    
ار و احساسات خود به روشـی کـه   مشارکت دادن دیگري در افک

.  صمیمیت را افزایش دهد

ها یافته

ابتدا از شاخص هاي آماري (آماره هاي) توصیفی جهت خلاصه 
کردن اطلاعات پراکنده استفاده شد سپس با توجه به مفروضه 
هاي تحلیل کوواریانس یعنی توزیع بهنجار جامعه، واریانس 

وابسته از داده هاي هاس مساوي جامعه، تشکیل شدن متغیر 
از روشفاصله اي و نمونه هاي تصادفی هرکدام از جامعه ها

تحلیل کوواریانس استفاده شد.
زن و 18زوج (18زوج شرکت کننده در این پژوهش 38از بین 

(در لیست زوج در گروه کنترل20مرد) در گروه آزمایش و 18
زیر بیست زوج 4انتظار) بودند. از بین تمام شرکت کنندگان 

5ساله، 30تا25زوج بین 15ساله، 25تا 20زوج بین 11سال، 
از لحاظ .سال بودند35زوج بالاي 3و 35تا 30زوج بین 

نفر فوق دیپلم و 13نفر دیپلم 35نفر زیر دیپلم، 12تحصیلات 
زوج از طریق 17نفر لیسانس و بالاتر بودند. از لحاظ آشنایی 16

زوج 9طریق همکار یا همکلاسی بودن همسایگی، سه زوج از
زوج از طریق دیگر آشنا شده و ازدواج کرده 9از طریق دوستی و 

زوج از متقاضیان طلاق 13بودند و از لحاظ طول مدت ازدواج 
زوج 5زوج زیر سه سال، 6زوج زیر دو سال، 9زیر یک سال،  
زوج زیر شش سال 2زوج زیر پنج سال و 3زیر چهار سال، 

1قه ازدواج داشتند. سایر اطلاعات توصیفی در جدول شماره ساب
.آمده است
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شاخص هاي توصیفی نمرات پیش آزمون و پس آزمون در دو گروه آزمایش و کنترل:)1(جدول

گروه

متغیر

پس آزمونپیش آزمون
کنترلآزمایشکنترلآزمایش

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین
2629/288/1721/2/ 28/1623/163/1698/106عملکرد خانواده

81/720/820/804/172/1361/158/833/1حل مشکل
50/930/103/1067/131/1349/165/931/1ارتباط

17/1273/140/1279/108/1801/223/1359/1نقش ها
81/1060/180/1030/136/1416/245/1148/1همراهی عاطفی
47/1186/168/1164/125/1617/285/1085/10آمیزش عاطفی
01/1270/145/1271/108/1789/175/1272/1کنترل رفتار

، مشخصـات توصـیفی عملکـرد خـانواده بـه      1در جدول شماره 
همراه زیر مقیاس هاي آن یعنی حل مشکل، ارتباط، نقـش هـا،   
همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی و کنترل رفتار در پیش آزمون و 
پس آزمون در دو گروه کنترل و آزمایشی ارائه شده است. همان 

لکرد خانواده بـه  گونه که نتایج نشان می دهد میانگین متغیر عم
همراه زیر مقیاس هاي آن در مرحله پس آزمون بـیش از پـیش   

آزمون می باشد.

بررسی همگنی شیب رگرسیون:)2(جدول 
Fp-valueمیانگین مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذوراتمنبع
700/391700/39306/2133/0گروه

531/551531/55225/3077/0عملکرد خانواده
073/221073/22282/1261/0گروه * عملکرد خانواده

591/123972217/17خطا
8166576کل

تعامل بین گروه و عملکرد خـانواده از  2با توجه به جدول شماره 
نظر آماري معنادار نمی باشد و این نشان می دهد که داده هـا از  
فرضیه همگنی شیب هاي رگرسیون پشتیبانی می کند و با توجه 

به این یافته، آزمون تحلیل کوواریـانس اجـرا شـده و در جـدول     
نشان داده می شود.3شماره 

نتایج تحلیل کوواریانس جهت بررسی عملکرد خانواده در مرحله پس آزمون:)3(جدول 
Fp-valueمیانگین مجذورات     درجه آزادي        مجموع مجذورات      منبع تغییرات       متغیر

خانوادهعملکرد

پیش آزمون
گروه
خطا
کل

24/355
96/1255
20/374
25/1642

1
1
74
76

24/355
96/1255

13/5

30/69
01/245

001/0
0001/0

نتایج تحلیل کوواریانس جهت بررسی عملکرد خانواده در جدول 
آمده است. همان طور که مشـاهده مـی شـود، پـس از     3شماره 

فرضیه اصلی پـژوهش یعنـی اثربخشـی    کنترل اثر پیش آزمون،
رفتـاري بـر عملکـرد خـانواده     –آموزش زوج درمـانی شـناختی   

. بنـابراین  >001/0Pمتقاضیان طلاق مـورد تائیـد قـرار گرفـت    

رفتاري –نتیجه گرفته می شود که آموزش زوج درمانی شناختی 
درصد اطمینان باعث بهبـود عملکـرد خـانواده متقاضـیان     99با 

.استطلاق گردیده 
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نتایج تحلیل کوواریانس جهت بررسی ابعاد عملکرد خانواده در مرحله پس آزمون:)4(جدول 

Fp-valueمیانگین مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذوراتمنبع تغییراتمتغیر

حل مشکل
پیش آزمون

گروه
خطا
کل

163/212
278/424
176/158
105/610

1
1
74
76

163/212
278/424

167/2

91/97
80/195

0001/0
0001/0

ارتباط
پیش آزمون

گروه
خطا
کل

134/203
592/250
913/143
934/397

1
1
74
76

134/203
592/250

971/1

04/103
11/127

0001/0
0001/0

نقش ها
پیش آزمون

گروه
خطا
کل

861/462
561/438
074/234
947/686

1
1
74
76

861/462
561/438

206/3

351/144
773/136

0001/0
0001/0

همراهی عاطفی
پیش آزمون

گروه
خطا
کل

023/228
585/160
109/250
776/410

1
1
74
76

023/228
585/160

426/3

553/66
87/46

0001/0
0001/0

آمیزش عاطفی
پیش آزمون

گروه
خطا
کل

09/274
952/552

خطا
355/786

1
1
124/233

76

09/174
952/552

74

828/85
15/173

0001/0
0001/0

کنترل رفتار
پیش آزمون

گروه
خطا
کل

032/189
872/369
852/223
039/596

1
1
74
76

032/189
872/369

066/3

645/61
872/369

0001/0
0001/0

متغیر آزمایشی بر هر یـک از زیـر   بررسی اثر4در جدول شماره 
مقیاس هاي عملکرد خانواده، نشان داد کـه پـس از کنتـرل اثـر     

رفتـاري بـر   –آموزش زوج درمـانی شـناختی   تأثیرپیش آزمون، 
تمام زیر مقیاس ها یعنی حل مشکل، ارتباط، نقش هـا، هراهـی   

) مـورد تائیـد   >001/0Pعاطفی، آمیزش عاطفی و کنترل رفتار (
در 99رفتاري بـا  –لذا آموزش زوج درمانی شناختی قرار گرفت. 

گـذار  تأثیرصد اطمینان بر تمام زیر مقیاس هاي عملکرد خانواده 
.بوده است

بحث و نتیجه گیري

هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی اثربخشی مداخله  
رفتاري بر بهبود - آموزشی مبتنی بر رویکرد زوج درمانی شناختی

عملکرد خانواده زوجین متقاضی طلاق بود. نتایج پژوهش حاضر 
رفتاري -مثبت آموزش زوج درمانی شناختی تأثیرنشان دهنده 

بر عملکرد خانواده متقاضیان طلاق است. همچنین در این 
- پژوهش نتایج نشانگر اثربخشی آموزش زوج درمانی شناختی 

کل، ارتباط، نقش ها، همراهی رفتاري بر مقیاس هاي حل مش
،عاطفی، آمیزش عاطفی و کنترل رفتار در متقاضیان طلاق بود

، )15()، رونان و دریر14که با یافته هاي غلامزاده و همکاران(
لند بلندو هانسون و)16(ساموداسسوییر،اتکینز، کریستنسن،

است که درتبیین نتایج به دست آمده در مورد همسو)17(
آموزشلکرد کلی خانواده این نظریه مطرح می شود که باعم

له، رفتارها و افکار أمسحلومذاکره، مصالحهتبادلراهبردهاي
لحاظبهغالباًکهزوجیکدرمنفیارتباطیمثبت، الگوهاي

اینعملاًویابدمیتغییراستبر رابطهغالبرفتاري،وکلامی
دریافترابطهازهمانقدرکهگرددمیایجادهاآندراحساس

). بدیهی است در چنین 20(می گذارندمایهآنبرايمیدارند که
تثبیتدرمؤثريعاملرفتاريتقویتهايشرایطی ارائه پاداش و 

تقویتزوجهررفتارشرایطایندرشود.میگرفتهنظردررفتار
فراهمشرایطیوگردیدهمحسوبمقابلطرفبرايپاداشیو یا
فقطرأساًواو الزاماًکهنکنداحساسزوجهرکهگرددمی

). 11(استبه تنهاییخویشعملکردنوعورفتارتغییربهمجبور
زوج شناختیمبانیکهگرفتنتیجهچنینمی توانکلیبه طور
یکدیگرزوجها ازمتقابلشناختبرشناختی-رفتاري درمانی
داند.میزوجتغییرفرآیندناپذیرجداییبخشراشناختوتأکید

بهرفتارتغییرکهاستبرداشت آناینفلسفیزیربناينهایتدر
بایدبلکهنیستکافیناکارآمدهايتعاملتصحیحبرايتنهایی

تأکیدناسازگاررفتاريالگوهايودر روابطافرادتفکرشیوهبر
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بهترینازیکیکهدارندعقیده)21(1کاراهانوشود. یالسین
بهارتباطیتعلیم مهارتهايهمسرانرابطهتقویتراههاي
آتیزناشوییتعارضاتتاکندمیکمکآنهابهکهاستزوجین

فصل کنند. همچنین تحقیقات نشان داده اندوحلراشان
زوجین نگرش مثبتی نسبت به رابطه خود دارند وکهزمانی
طرزاینشناختی)نظر(از می کنندارزیابیمثبتراخودرابطه
تعاملاتباارتباطدرمشکلاتحلبهمی تواندروشوتفکر

درراخودمقابلطرفهمسران،کهزمانیوکندکمکروزمره
ازآنهاکلیارزشیابیمی دانند،مسئولمشخصمنفیوقایعبروز

). نتایج بدست آمده در 22می شود (ضعیفزمانمروربهرابطه
ازکدامهرکهدشودمیمشکل، اینگونه تبیینزیر مقیاس حل 

طوربههرچنددارند،تعارضبهايویژهرویکردنظرانصاحب
عواملازتقابلوستیزتوافق،عدمناسازگاري،مفاهیمکلی

عدماین. شوندمیمحسوبتعارضدهندهتشکیلاساسی
وعواطفرفتارها،تمایلات،ادراکات،زمینۀدرتواندمیتوافق
کدامهروداردوجوددیدگاهدوتعارضمورددر.دهدرخنیازها

استغالباينظریهکه(سنتیدیدگاه:پردازندمیايجنبهبه
بروداندمیبحرانمسببوتخریبوافتموجبراتعارض

اینگیريجهتبنابرایندارد،تمرکزآنمخربپیامدهاي
دیگرطرفاز).باشدمیتعارضسریعحلودرماندیدگاه
درتوافقعدمومختلفنظراتوادراكاختلاف(تعامل،دیدگاه

تحركوپویاییعاملوتعارضرفعورشدموجبراتصمیمات
توانمیرافرضیهاینخصوصدرآمدهدستبهنتایج)داندمی
توانندمیهازوجکهچراداد،نسبتمشکلحلشیوهآموزشبه
.کنندحلراآنمؤثريطوربهمشکلات،بررسیبا

مطرح فرضیهایندر تبیین نتایج بدست آمده زیر مقیاس ارتباط 
دربارهشده،دادهآموزشدر بحث جلسات چونکهمی شود

بیشترياطلاعاتهازوجچونوتوضحات کافی داده شدارتباط
انده آورددستبهمؤثر،ارتباطبرقرارينحوهوطارتبابابدر

خودشانارتباطخصوصدرؤثرتريمطورهبآیندهدرتوانندمی
.کنندکار

نقشکهگفتتوانمی تبیین زیر مقیاس نقش هاخصوصدر
اعضايکهشودمیاطلاقوظایفازايمجموعهبهخانواده،در

وفردنقشکردنمشخصدارند،انتظارعضویکخانوادهاز
وجودد و  آیمیوجودبهمذاکرهوبحثاز طریقآنبهترانجام

گذاريهدفاینتاکردهکمکهمسرانبهارتباطیهايمهارت
.دهندانجاممؤثرينحوبهراهانقشایفايو

در خصوص زیر مقیاس همراهی آمدهدستبهنتایجتوجیهدر
برقراريکهشودمیمطرحنظریهاین،عاطفی و آمیزش عاطفی
صمیمیت،افکار مثبت نسبت به همسررفتارها احترام آمیز و 

بتوانندزوجیاگر.دهدمیافزایشراهازوجهیجانیوعاطفی

1. Yalcin, and Karahan

و افکارهاي مثبت خود را جایگزین کنندبرقراریدرسترفتارهاي
پیداهمبامؤثريارتباطاتتنهانه،افکارهاي منفی خود بکنند

طرفیاز.یابدمیافزایشنیزآنهابینصمیمیتبلکهکنند،می
آنهاحساسیتشوهر،وزنعاطفیهمراهیوصمیمیتافزایش

آمیزششودمیباعثنتیجهدروبردمیبالاهمبهنسبترا
.رودبالانیزآنهاعاطفی

در مورد زیر مقیاس کنترل رفتار آمدهدستبهنتایجتوجیهدر
این فرضیه مطرح می شود که زوجین می توانند با رفتار و افکار 

در افکار و احساسات خودمثبت و مشارکت دادن دیگري
بردارندمؤثريهايقدمهمسرشانوخودکنترلبرايتوانندمی
ازراخودشانانتظاراتبتوانندحدچهتاهازوجاینکهو 

کنترلدرتوانندمیهممیزانهمانبهکنند،بیانهمسرشان
عملموفقآنهارفتارهايبهبودوهمسرشاننامطلوبرفتارهاي

.کنند

از محدودیت هاي مطالعه حاضر می توان به محـدودیت تعمـیم   
یافته ها و اجراي پیش آزمون اشاره کرد به طوري که نمی توان 

تمـام بـه یافته هاي بدست آمـده ایـن پـژوهش را    با قاطعیت،
چـون نمونـه ایـن    زوجهاي متقاضـی طـلاق کشـور تعمـیم داد    

شکیل می دادنـد کـه: زن یـا شـوهري کـه      پژوهش را افرادي ت
داراي تحصیلات حداقل پنجم ابتـدایی بـود، در دادگـاه پرونـده     
طلاق داشتند، در طول مـداخلات زوج درمـانی در یـک محـیط     
زندگی می کردند و مایل به همکاري جهت دریافت مداخله زوج 

حالتبهتریندرراپژوهشاینیافته هايدرمانی بودند بنابراین
زوج هایی تعمیم داد که داراي شرایط فوق جامعهبرايتوانمی 

درهـا آزمـون پـیش اجـراي ها،محدودیتازدیگریکیباشند.
بودناسترستحتدلیلبهکهبودطلاقمتقاضیزوجینمیان
ازبرخـی رضایتجلببودند،مواجهآنهاباکههاییتنشوآنها
مشکلاتیباودشوارمواقعگاهیهاپرسشنامهتکمیلبرايآنها

در نهایت به پژوهشگران آتی علاقمند به پژوهش در .بودهمراه
این حـوزه پیشـنهاد مـی شـود اثربخشـی ایـن رویکـرد را روي        
زوجینی که داراي مشـکلات خـانوادگی هسـتند ولـی متقاضـی      

.طلاق نیستند بررسی نمایند
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