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ها را در برابر ایـن  گی، فهم فرآیندهایی که بتوانند سرسختی خانوادهها از گسستگی پیوندهاي خانوادبا گسترش نگرانی:زمینه و هدف
سـبک دلبسـتگی و سـازگاري زناشـویی در     ضرورت بیشتري یافته است. پژوهش حاضر با هدف بررسـی نقـش  دها تقویت کنچالش

.استسرسختی خانواده
گیـري در دسـترس   هاي ساکن در شهرستان یـزد بـه روش نمونـه   نفر از همسران خانواده168به همین منظور تعداد :بررسیروش

)، آزمـون سـازگاري زناشـویی لاك    ECRS(هش عبارت بودند از: تجربه در روابط نزدیکانتخاب شدند. ابزار مورد استفاده در این پژو
ها از روش همبستگی پیرسون و تحلیل واریـانس دو راهـه بـا    ). تحلیل دادهFHI) و  شاخص سرسختی خانواده (LW-MATوالاس (

.انجام شدSPSSاستفاده از نرم افزار آماري 
و بـین  هـاي دلبسـتگی) بـا سرسـختی خـانواده     ها نشان دادند که بین اجتناب و اضطراب (مؤلفهدادهنتایج حاصل از تحلیل ها:یافته

هـاي  ي مثبتـی وجـود دارد. همچنـین خـانواده    بین سازگاري و سرسختی خانواده رابطهاي منفی وو سازگاري زناشویی رابطهاجتناب
ایمن و زوجهـاي ناسـازگار از سرسـختی بـالاتري     هاي نابا سبکهاي سازگار در مقایسههمسران داراي سبک دلبستگی ایمن و زوج

.برخوردارند
هایی که در آن همسران از سبک دلبستگی ایمن برخوردار بوده توان چنین نتیجه گرفت که خانوادهبنابراین مینتیجه گیري:بحث و 

هـا  تـوان بـالاتري بـراي مـدیریت و تحمـل تـنش      و بر سر مسائل مهم و موضوعات حیاتی زندگی توافق و تطابق لازم را دارنـد، از 
.برخوردارهستند

.سبک دلبستگی، سازگاري زناشویی، سرسختی، سرسختی خانواده: کلیديگان واژ

1
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). 1،2گیـرد ( هاي شناختی و رفتاري شخصیت را در بر مـی جنبه
متشـکل از  ،سرسختی یک ویژگی شخصیتی چند بعـدي اسـت  

هاي متنوع زندگی (حس معنـاداري در  به جنبه2سه مولفه: تعهد
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1 . Hardiness
2 . Commitment
3 . Control

کردن و نه وحشت و ترسیدن (باور بـه اینکـه تغییـر در    4چالش
زندگی امري طبیعـی اسـت و فرصـتهایی را بـراي رشـد ایجـاد       

ي سرسختی خانواده، گویاي این در همین راستا سازه).3کند(می
زاهـا  اعضاي خانواده بـه تـنش  دهیعقیده است که نحوه پاسخ
هاي خانواده در ارتباط است. به اعتقاد مستقیماً با انسجام و حمایت

طور خـاص بـه   ه )، سرسختی خانواده ب3مک کوبین و همکاران(
و دوام واحـد خـانواده ب.    موارد زیر اشاره دارد: الـف. توانمنـدي   

ها و رخدادهاي زندگی ج. نگاه به احساس کنترل در طول سختی
گیـري ي مثبـت و سـودمند د. جهـت   تغییر به عنوان یک پدیـده 

زا و مـدیریت آنهـا.   هـاي تـنش  تر در سازگاري بـا موقعیـت  فعال
بـا گسـترش   "که مـا کندخاطر نشان می5گونه که والشهمان

گی، نیـاز بیشـتري   ي گسستگی پیوندهاي خانوادبارهها درنگرانی

1 . Hardiness
2 . Commitment
3 . Control
4 . Challenge
5. Walsh
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 ـکنیم که مـی به کشف فرآیندهایی احساس می د سرسـختی  توان
). دلبستگی از 4("دپرورش دهها ها را در برابر این چالشخانواده

رسـد بتوانـد نقـش مهمـی در     جمله عواملی است که به نظر می
ها ایفا کند.سرسختی خانوادهيایجاد و ابقا

دلبستگی، افراد با سبکهاي دلبستگی متفاوت در تطابق با نظریه
).5(کننـد زا عمـل مـی  هـاي تـنش  به طور متفـاوتی در موقعیـت  

هـاي روابـط   تدا براي توصیف ویژگـی ي دلبستگی که در ابسازه
گیري و قطـع  به فرآیند شکلهیجانی بین کودك و مراقبش بود

). امـا بعـدها بـه روابـط     7،6شدن پیوندهاي عاطفی اشـاره دارد( 
هـاي  ). سـبک 8((صمیمانه) بزرگسالان گسـترش یافـت  کنزدی

(دید مثبـت  1ن در چهار دسته جاي داد، ایمنتوادلبستگی را  می
وجـود دارد؛ دیگـران نیـز در دسـترس و حمایـت      خودنسبت به 

ارزش است؛ دیگران در (خود بی2رسند)، آشفتهکننده به نظر می
(خود بـی  3آگیندسترس و حمایت کننده دیده می شوند)، ترس

ارزش است؛ دیگران غیر قابل دسـترس و نـا مطمـئن بـه نظـر      
ران (خود ارزشمند است؛ نسـبت بـه دیگ ـ  4رسند)، طرد کنندهمی

).3دیدگاهی منفی وجود دارد) (
زا دیدگاههاي منفی بیشتري هاي تنشافراد دوسوگرا در موقعیت

و در دهنـد را در مقایسه با افراد ایمن و اجتنابی از خود نشان می
-مقایسه با همتایان ایمن خود مقابله مؤثر کمتري را در موقعیـت 

تهدیـد  تـر ( و تـنش را وحشـتناك  انـد هاي پرتنش گزارش کرده
). 10(انـد تر) و توان خود را واجد مقابله با آن ارزیابی نکردهکننده

زا بـر  افراد اجتنابی در مقایسه با افراد ایمن در موقعیتهـاي تـنش  
موقعیتهـاي پـرتنش   همسرانشان به عنـوان منـابعی مطمـئن در    

نی به عنوان مقابله استفاده کردهو از دوري گزیکمتر تکیه دارند
).10(روندو کمتر به دنبال منابع حمایتی می

هایی نیز رابطـه بـین سـبکهاي دلبسـتگی و سرسـختی      پژوهش
) نشـان  5(). مطالعه نریا و همکـاران 9،5اند(فردي را بررسی کرده

داد که سبک دلبستگی ایمن رابطه مثبتی بـا سرسـختی کلـی و    
چـالش دارد و از طرفـی   هـاي تعهـد، کنتـرل و   همچنین مؤلفـه 

د. فینـی اي منفی دارهاي ناایمن با متغیرهاي مذکور رابطهسبک
در تحقیقات خود دریافت، افـرادي کـه دلبسـتگی نـاایمن دارنـد      
داراي کنترل عاطفی هستند و هیجاناتشان بیشتر از نـوع منفـی   

ي خوبی براي رضایت زناشویی نیست، بینی کنندهاست که پیش
رز بـه چشـم   -ت که این رابطه در مطالعه گلگـر این در حالی اس

). 3، 11(خوردنمی

1 . Secure
2 . Preoccupied
3 . Fearful
4 . Dismissing

انـد کـه   مطالعات زیادي در نمونه هـاي بزرگسـالان نشـان داده   
سبک دلبستگی ایمن کیفیت زنـدگی زناشـویی، رضـایتمندي از    
روابط، سازگاري روانشناختی و علایم کمتر افسردگی در مواجهه 

ایمن با پرخاشـگري  هاي ناو سبکشود را موجب میبا مصیبت
هاي سالم کمتر، خشونت جنسی (بـا شـریک جنسـی)،   و نگرش

تجارب عاشـقانه کمتـر در رابطـه    انتظارات مثبت زوجی اندك و 
ایـن مطالعـات مؤیـد ایـن نکتـه      ). نتایج16،15،14،13،12(است

هـاي  اي از ویژگـی که هر الگویی از دلبسـتگی مجموعـه  هست
کـه روابـط نزدیـک و    گیزانـد  انرفتاري خاص را در افراد بر مـی 

تجارب عاطفی آنهـا را تحـت تـأثیر قـرار داده و مبنـایی بـراي       
دهی به تعاملات و چهارچوبهاي فکري  و عاطفی آنهـا در  شکل

تـوان گفـت   ). بنابراین می6نوجوانی و دوران بزرگسالی می شود(
که دلبستگی، یک متغیر فردي است که رضایتمندي را در روابط 

).17کند(بینی میرمانتیک پیش
سبک دلبستگی جزو عواملی اسـت کـه در کـارکرد و همچنـین     

.)20، 19، 18(کنـد سازگاري زناشـویی نقـش مهمـی ایفـا مـی     
اي است که افراد متأهـل، فـردي یـا بـا     سازگاري زناشویی شیوه

شوند. ایـن یکـی از مهمتـرین    هم، با متأهل بودنشان سازگار می
). لاك و تومـاس 21(ثبات و دوام زندگی خانوادگی استعوامل

کنند که یک ازدواج سازگار واحدي است که زن و شوهر بیان می
سـایل  و ماصلی ازدواج، از قبیل مسـایل مـالی  بر سر موضوعات 

ــد   ــق دارن ــاوندي و .. تواف ــا 21(خویش ــازگار آنه ). در ازدواج س
سازگاري داشته باشـند؛  و ارزشهاتوانند بر سر علایق، اهدافمی

اطمینان به یکـدیگر همنـوا   در نشان دادن هیجانات و عواطف و 
و همچنین به ندرت از ازدواجشان شکایت دارند. هستند

در تحقیقات خود دریافتند کـه سـبک اضـطرابی    و اسمیت5گالو
). 22(سـازگاري زناشـویی اسـت   يتري برابینی کننده قويپیش

پژوهشها از عدم وجود رابطه بـین دلبسـتگی و   البته نتایج برخی 
از طرفی پژوهشـهایی اثـر   ).23(دهندسازگاري زناشویی خبر می

هاي کارکردي خانواده کشف سازگاري زناشویی را بر انواع مؤلفه
و با این وجود تا کنـون پژوهشـی بـه بررسـی     )25، 24اند(کرده

خته است.رابطه بین سازگاري زناشویی و سرسختی خانواده نپردا
هاي  مؤلفهبیني حاضر در پی تعیین روابطمطالعه،از این رو

دلبستگی زوج (اجتناب و اضطراب) و سازگاري زناشویی با 
سرسختی خانواده است. از طرفی با توجه به ادبیات پژوهش این 

هاي د که آیا میزان سرسختی در خانوادهشوها مطرح میسؤال
تفاوت است؟ آیا میزان سرسختی در هاي سازگار و ناسازگار مزوج

هاي دلبستگی، خانواده هاي با همسران داراي انواع سبک
متفاوت است؟

5 . Gallo
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روش بررسی

نفـر از متـأهلین سـاکن    168شرکت کنندگان در ایـن پـژوهش   
). 26بودند که به روش در دسترس انتخاب شدند (شهرستان یزد

هـاي خطـا سـعی شـد تـا      براي کاهش هر چه بیشـتر واریـانس  
برخـی  ي وسیعی از شهرستان انجام گیرد.در گسترهگیرينمونه

شـماره ویژگیهاي جمعیت شناختی نمونه این پژوهش در جدول
سـال  34همچنین میانگین سنی شرکت کننـدگان آمده است.1

14تـا  3)؛ کمینه و بیشینه تعداد اعضاي خانواده 63تا 18(دامنه 
ن می باشد.ز78مرد و 90نفر؛ 

ــنجش    ــراي س ــژوهش ب ــن پ ــتگی از  1در ای ــبکهاي دلبس ) س
) سـازگاري زناشـویی از   2؛ 1تجربه در روابـط نزدیـک  پرسشنامه 

) سرسختی خـانواده  3؛2آزمون سازگاري زناشویی لاك و والاس
.استفاده گردید3از شاخص سرسختی خانواده

ايگـزاره 36یک ابزار ECRS:(ECRSتجربه در روابط نزدیک(
خود سنجی است که شامل دو خـرده مقیـاس همنـوا بـا نظریـه      

،مقیـاس اجتنـاب  باشـد؛ اجتنـابی و اضـطرابی.    دلبستگی  مـی 
گیرد،  براي میزان پذیرش صمیمیت و نزدیکی را اندازه می

برایم مشکل است کـه بـه خـودم اجـازه دهـم بـه       "نمونه 
نگرانی دربـاره طـرد   ،مقیاس اضطرابی"همسرم تکیه کنم

نگـران  "و رها شدن را اندازه می گیرد. براي نمونـه   شدن 
اي لیکرتی از درجه7این ابزار از یک طیف . "تنها شدنم هستم

بنـدي  ) براي بشدت موافق درجه7شدت مخالف تا (ه ) براي ب1(
و پـژوهش حاضـر   )27(شده است. در مطالعه برنان و همکـاران  

، 91/0اضـطرابی  و 89، 94/0مقیاس اجتنابی و ،آلفاي کرونباخ
–و همکاران و آلونسو 4ي گودباتگزارش شد. در مطالعه85/0

و همکاران  ساختار عـاملی پرسشـنامه مـورد تأییـد قـرار      5آربیلو
نمرات این ابـزار در یـک دوره شـش ماهـه  در     .)19،29گرفت (

. )28(یک نمونه دانشجویی پایا گزارش شد
ــویی لاك  والاس:  ــازگاري زناش ــون س ــن آزم ــامل ای ــزار ش اب

بنـدي کلـی از   هـاي متنـوعی اسـت از قبیـل یـک درجـه      گزاره
خرسندي از ازدواج و سؤالاتی که از توافق و یـا عـدم توافـق در    
مورد موضوعات مهـم زنـدگی زناشـویی از قبیـل مسـایل مـالی       

ارزش عـددي نمـرات ایـن مقیـاس متفـاوت      ). 30پرسند(می
هـاي  عمومـاً بـه عنـوان زوج   100تـر از  است. نمرات پایین

همسانی درونی بسیار خـوب   شوند. ناسازگار در نظر گرفته می
محاسـبه شـده اسـت.    90/0و ضریب همبستگی بین دونیمه آن 

1. Experiences in Close Relationships Scale (ECRS)
2. Lock-Wallace Marital Adjustment Test
3. Family Hardiness Index (FHI)
4. Godbout
5. Alonso-Arboil

ضریب همبستگی این آزمون با آزمون پیش بینی زناشویی لاك 
بـا روش  ). ضـریب پایـایی   31بالا گزارش شده اسـت ( 6وا لاس

و همکـاران، بـراي شـوهران،    7هامیشه آلفاي کرونباخ در مطالع
ــان  81/0 ــراي زنـ ــوث 80/0و بـ ــه سـ و 79/0، 8؛ در مطالعـ
).32،33محاسبه گردید (76/0

، مـک  9کـوبین توسـط مـک  ):FHI(شاخص سرسختی خـانواده  
گیـري ویژگـی سرسـختی بـه     براي انـدازه 10کوبین، و تامپسون

عنوان یک عامل مقاومت در برابر اسـترس  و منبـع انطبـاق در    
آیتمـی اسـت   20یـک ابـزار   FHI). 34ها سـاخته شـد (  خانواده

(هشـت گـزاره)،   11متشکل از سه خرده مقیاس به نامهاي: تعهد
(شش گـزاره). خـرده مقیـاس    13و کنترل(شش گزاره)12چالش
احساس توانمندي درونی خانواده، قابلیت اعتماد و توانـایی  ،تعهد

خـانواده را بـراي   هاي کار با یکدیگر؛ خرده مقیاس چالش تلاش
هـاي  مبتکر و فعال بودن، و همچنین تجربه و علاقـه یـادگیري  

جدید؛ خرده مقیاس کنترل درك خانواده از کنترل بـر اوضـاع را   
کنند. در پژوهش حاضر ضـریب همبسـتگی ایـن    گیري میاندازه

 ـFADII40/0ابزار با ابـزار سـنجش خـانواده (نسـخه دوم)      ه ب
وش آلفاي کرونباخ براي نمره کلـی  دست آمد. ضریب پایایی با ر

، 84/0هـاي تعهـد، چـالش، و کنتـرل بـه ترتیـب      و خرده مقیاس
محاسبه شد.76/0، 64/0، 73/0

با ترکیب نمرات بالا و پایین ابعاد اجتناب و اضطراب مـی تـوان   
)، طـرد  ؛ اضـطراب، (اجتنـاب 14ایمـن چهار سبک دلبسـتگی  

؛ (اجتنـــاب16)، آشـــفته؛ اضـــطراب،(اجتنـــاب15کننـــده
) را مطابق بـا  ؛ اضطراب،(اجتناب17آگین)، ترساضطراب،

). بر این اساس، 26دست آورد (ه و همکاران ب18هاي برنانسبک
هـاي دلبسـتگی و همچنـین سـازگاري     براي بررسی اثـر سـبک  

زناشویی بر سرسختی خانواده از آزمون تحلیل واریانس دوراهه و 
هـاي موجـود در پـژوهش از    روابط بین خـرده مقیاسـها و متغیر  

نیـز بـراي   19همبستگی پیرسون استفاده شد. آزمون تعقیبی شفه
.بررسی نواحی تفاوت در سبکهاي دلبستگی اجرا گردید

6. Lock-Wallace Marital Predictions Test
7. Homish
8. South
9. McCubbin
10. Thompson
11. Commitment
12. Challenge
13. Control
14. Secure
15. Dismissing
16. Preoccupied
17. Fearful
18. Brennan
19. Scheffe
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یافته ها

درصـد  5/97.   بـود سـال  8/25میانگین سنی شرکت کنندگان
درصـد  75درصد شاغل بودنـد. 5/2شرکت کنندگان خانه دار و 

درصـد بـه مراکـز    25زنان به مراکز بهداشتی درمانی شـهري و  

بهداشتی روستایی مراجعه کرده بودند. وضعیت تحصیل مادران و 
آورده شده است.1همسران آنان در جدول شماره 

متغیرهاي جمعیت شناختی شرکت کنندگان:)1(جدول

% درصـدNویـژگـــی

سن هنگام پژوهش (سال)

>25
25–35
40–50
50–60
به بالا60

25
59
54
13
3

15
35
32

7/7
8/1

تحصیلات مادر خانواده
زیر دیپلم

دیپلم
کارشناسیکاردانی و 

کارشناسی ارشد و دکتري
نامشخص(بی جواب)

55
79
30
1
3

7/32
47
18

6/0
8/1

تحصیلات پدر خانواده

زیر دیپلم
دیپلم

کاردانی و کارشناسی
کارشناسی ارشد و دکتري

65
51
45
6

39
30
26

6/3
6/0 1نامشخص(بی جواب)

1 میانگین و انحراف معیار بر اساس متغیرهاي پژوهش:)2جدول (

انحراف استانداردمیانگینمتغیرها
44/8641/24سازگاري زناشویی

96/211/1اجتناب
26/405/1اضطراب

7/393/9سرسختی خانواده
نتایج تحلیل واریانس دوراهه براي میزان سرسختی خانواده:)3(جدول 

Fp-valueمیانگین مجذورات درجه آزاديمجموع مجذورات
27/2211309/73773/11001/0سبکهاي دلبستگی
8/132418/132408/21001/0سازگاري زناشویی

دلبستگی* سازگاري 
زناشویی

64/199354/6605/136/0
2/998915982/62خطا
277671167کل

ــزان سرســختی خــانواده در  تحلیــل داده هــا نشــان داد کــه  می
هاي دلبسـتگی متفـاوت   هاي با والدین داراي انواع سبکخانواده
). در این میان، خانواده هاي داراي >F ،001/0p=73/11است (

والدین با سبک ایمن، سرسختی بالاتري به نسبت خانواده هـاي  
ها آشـفته و طردکننـده   دیگر از خود نشان دادند. همچنین سبک

در خصیصه سرسـختی تفـاوت معنـاداري بـا یکـدیگر نداشـتند.      
هاي با سازگاري پایین و بالا نیز در میـزان سرسـختی از   خانواده

بـه  ،)>F ،001/0p=08/21تفاوت معنـاداري برخـوردار بودنـد (   

هاي سـازگار از سرسـختی بـالاتري برخـوردار     نحوي که خانواده
هـاي دلبسـتگی  سـازگاري در رابطـه بـا      بودند. همچنـین متغیر 

).4سرسختی خانواده اثري تعاملی نداشتند(جدول شماره 
تنهـا مؤلفـه   دهـد کـه  نشان می5نتایج حاصل از جدول شماره 

اي معنــادار و معکــوس بــا ســازگاري اضــطراب توانســت رابطــه
). اجتنـاب و اضـطراب   >r ،01/0p=-36/0(برقرار کند زناشویی 

و خـرده مقیاسـهاي آن (تعهـد،    کلی سرسـختی خـانواده  با نمره
داشـتند.  >01/0pاي معکوس در سـطح  کنترل) رابطهچالش و



43و همکاران /محمد سجاد صیدي92/ تابستان 1/ شماره 2دوره 

) و >r ،01/0p=-36/0هـاي اجتنـاب بـا چـالش(    خرده مقیـاس 
) بــالاترین ارتبــاط را >r ،01/0p=-36/0اضــطراب بــا کنتــرل (

برقرار کردنـد. همچنـین بـین سـازگاري زناشـویی و سرسـختی       

) برقرار شد. بـه  >r ،01/0p=50/0(رابطه مثبت خوبی،دهخانوا
درصد از پراکندگی سرسختی را 25این ترتیب سازگاري توانست 

.تبیین کند
آزمون تعقیبی شفه براي سبکهاي دلبستگی:)4جدول (

انحراف تفاوت میانگینمتغیر وابسته
استاندارد

p-valueحد بالاحد پایین

واده
 خان

ختی
سرس

ایمن

طرد کننده

آشفته

ترس آگین

طرد کننده
آشفته
آگینترس

41/6
18/5
9/10

78/1
63/1
66/1

006/0
02/0
001/0

38/1
57/0
19/6

44/11
8/9
61/15

ایمن
آشفته
آگینترس

41/6 -
22/1 -
49/4

78/1
85/1
87/1

006/0
93/0
13/0

44/11 -
45/6 -
81/0 -

38/1 -
4
8/9

ایمن
طرد کننده

آگینترس

18/5 -
22/1
72/5

63/1
85/1
74/1

02/0
93/0
01/0

8/9-
4 -
8/0

57/0 -
45/6
64/10

ایمن
طرد کننده

آشفته

9/10 -
49/4 -
72/5 -

66/1
87/1
74/1

001/0
13/0
01/0

61/15 -
8/9-
64/10 -

19/6 -
81/0
8/0-

ي متغیرهاي پژوهشماتریس ضرایب همبستگی صفر مرتبه:)5جدول (

1234567
1سازگاري زناشویی.1
1- 13/0اجتناب.2
1*19/0**- 36/0اضطراب.3
1**- 40/0**- 37/0**50/0سرسختی خانواده.4
1**82/0**- 20/0**- 17/0**46/0تعهد.5
1**60/0**82/0**- 32/0**- 18/0**/47.چالش .6
77/039/047/01**- 45/0**- 53/0**29/0کنترل.7

٠۵/٠<p*,٠١/٠<p**

نتیجه گیريوبحث

(منفی) بین بعد اضـطراب و سـازگاري زناشـویی بـا     وجود رابطه
؛ گـالو و  1گودبات و همکـاران؛ گیـرال  نتایج تحقیقات مظاهري؛

همچنـین  ).11، 22، 20، 19، 34همسو بود(اسمیت؛ فینی و نولر
نتایج پژوهش رسولی و فرحبخش که عدم ارتبـاط بـین ایـن دو    

و). 23دهـد ( مورد تردیـد قـرار مـی   ،متغیر را گزارش داده بودند
ایمـن  بدین معناست که با افزایش اضطراب ناشی از دلبستگی نا

یابـد. بـه نظـر    هش مـی سازگاري زناشـویی آنهـا کـا   ،در زوجین
رسد وجـود اضـطراب دلبسـتگی در روابـط زوجـین  موجـب       می

). تحقیـق  35شـود ( کنترل شدید عاطفی و بالا رفتن تـنش مـی  
نـاایمن بـا کنتـرل شـدید      فینی نیز مؤید آن است که دلبسـتگی 

1 . Giral

، عواطف مثبت کمتر و هیجانات منفی بیشتر همراه است عاطفی
توانـد حصـول توافـق در زمینـه     ). همه عوامل ذکر شده می11(

کند و رضایتمندي از رابطه را مسایل مهم زندگی را دچار اخلال 
وجود رابطه منفی قـوي بـین   ،از طرفیسازد.با اشکال موجه می

هاي اجتنـاب و اضـطراب بـا سرسـختی خـانواده و خـرده       مؤلفه
کنـد کـه دلبسـتگی نـا    مقیاسهاي آن این نکته را خاطرنشان می

کام خانواده و توان مقابله آن را با تنشها و مشـکلات  استحایمن
د. در شـرایطی کـه اجتنـاب و اضـطراب     کن ـزندگی مختـل مـی  

اعتمـاد  ،خانواده دیگر؛همسران در سطح بالایی قرار داشته باشد
و توانایی لازم را براي همکـاري و کمـک بـه یکـدیگر (تعهـد)،      
مبتکر وفعال بودن (چالش) و همچنین احساس کنترل بر اوضاع 

و رخدادها (کنترل) را از دست خواهد داد.
هاي بـا همسـران  داراي انـواع    وجود تفاوت درسرسختی خانواده

یلیـو  تـوان بـا نتـایج پژوهشـهاي فر    سـبکهاي دلبسـتگی را مـی   
). نتـایج ایـن   5، 13(همسـو دانسـت  همکاران و  نریا و همکاران
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سبک دلبستگی بر قابلیت مدیریت و مقابله پژوهشها از اثرگذاري
د. دهزاها خبر میبا تنش

ــاط ــدي،کیفیــت ارتب ــارویی یکــی از کلی ــرین متغیرهــا در روی ت
). قطعـاً  4، 36زا اسـت( ها با مشکلات و موقعیتهاي تـنش خانواده

و اعضـا نمـی تواننـد احساسـات، مقاصـد     اي کـه در آن نوادهخا
توانـد کـارکرد   هیجانات خود را با یکدیگر در میان بگذارند، نمـی 

،مناسبی در مواجهه با مشکلات داشته باشـد. در مواقـع بحـران   
گیـرد و ارتبـاط در   نظام خانواده به شدت تحـت تـأثیر قـرار مـی    

ایتی را در حفـظ نظـام   تواند به خوبی نقش عامل حمخانواده می
). از طرفی رابطه بین سبکهاي دلبستگی 37خانواده را بازي کند(

 ــو کیفیـت ارتبـاط توســط برخـی پــژوهش    تأییـد رســیده  ههـا ب
تـوان چنـین نتیجـه گرفـت کـه سـبک       ). بنابراین مـی 38است(

دلبستگی ایمن از طریق ایجـاد رابطـه منطقـی و بـا کیفیـت در      
،عـاملات حمــایتی حــین تــنش هــا و همچنــین انجــام تخـانواده 

-سبک،در مقابلبالاتر خانواده را موجب خواهد شد وسرسختی 
کـارکرد  موجـب لغـزش و   ،هاي ناایمن با ایجـاد ارتبـاط مختـل   

شود.زا میهاي تنشموقعیتنامناسب خانواده در مواجهۀ
-در زمان رویارویی با مصیبت، اعضاي خانواده براي درك حادثه

و قابـل  اهی واقعـی از آن دست آوردن دیـدگ ه اي که رخ داده، ب
هـا  اي کـه خـانواده  کننـد. شـیوه  تر کردن آن تـلاش مـی  تحمل

کـه بخشـند کنند و بدان معنـا مـی  موقعیتی بحرانی را درك می
شود اي حیاتی محسوب میها مسألهبراي مدیریت و تحمل تنش

زا، سـازي و دادن معنـا بـه موقعیـت آسـیب     ). توانایی شفاف39(
کند و این در حالی اسـت کـه بـه نظـر     تر میآن را آسانتحمل

اي رسد افراد با سبک دلبستگی ایمن مشـکلات را بـه گونـه   می
، معنایی براي آن کنند و سعی دارند تا به سرعتمثبت تفسیر می

تواند قابلیت خانواده را براي مـدیریت  ). این ویژگی می13ند (بیاب
تنش تا حد زیادي تقویت کند.

هاي ناایمن با سرسختی اسخ به چرایی رابطه معکوس سبکدر پ
توان گفت که هر یک از زوجین داراي این سه سبک خانواده می

اعتمادنـد و سـطوح پـایینی از    نسبت به همسرشـان بـی  ناایمن،
دهند، بنـابراین در تعهـد   همبستگی و اتکاي متقابل را نشان می

کمتـر بـه دنبـال    مشکلاتی راتجربه خواهند کرد. از طرفی آنهـا 
) به چـالش  10(کنندمنابع حمایتی رفته و بیشتر انفعالی عمل می

تـر در  سرسختی پایینپردازند.زا نمیو مقابله با موقعیتهاي تنش
هاي با سبک دلبستگی طرد کننده در مقایسـه بـا سـبک    خانواده

هـاي طـرد کننـده    سـبک اضطرابی حاکی از این نکته است کـه 
دهنـد و  زا نشـان مـی  برابر موقعیتهاي تـنش مقاومت کمتري در 

احتمال از هم پاشیدن این خانواده هـا در مواقـع بحـران بـالاتر     
است.

هاي همسران سـازگار در مقایسـه بـا همسـران     همچنین خانواده
ناسازگار از سرسختی بالاتري برخـوردار بودنـد.  در تبیـین ایـن     

ارتبـاطی  توان گفت که سازگاري زناشویی با مشـکلات نکته می

) در 41(اعمـال مـذهبی  ) باورهـا و 40(پایین و حل مسأله زوجین
هـا  د که این خانوادهشوکه این عوامل خود باعث میارتباط است

بتوانند با ایجاد ارتباطی صحیح  و منطقی بـه بررسـی مسـایل و    
مشکلات پرداخته و تصمیمات مقتضی را بـراي حـل مشـکلات    

ها بر سر مسایل یی که در آنها زوجهاهبگیرند. به طور کلی خانواد
مهم زنـدگی توافـق دارنـد و از رضـایت بـالایی برخوردانـد، در       

توانند توان و انرژي خود را صـرف مقابلـه  و   هاي تنش میزمان
مدیریت آن کنند و از هدر دادن منابع جلوگیري کنند.

یافته هاي این پژوهش به والدین گوشـزد مـی کنـد کـه ایجـاد      
تواند در تضـمین  هاي تربیتی صحیح میمن با روشدلبستگی ای

ازدواج سالم فرزندان موثر واقع شود. در کار با خانواده هاي تحت 
هاي با محوریت نظریه استرس و بدکارکرد نیز می توان از درمان

تا از این طریق بتوان خانواده ها کرداستفاده EFTدلبستگی مثل
داشـت. همچنـین بـا    هـاي بعـدي مصـون    را در مواجهه با تنش

رقـراري ارتبـاط   مهارتهاي حـل مسـأله، ب  :هایی همچونآموزش
و مهارتهـاي زنـدگی بـه اعضـاي خـانواده      مؤثر، مدیریت تـنش  

بخصوص همسران، مـی تـوان سرسـختی خـانواده را از طریـق      
هـاي ایـن   ایجاد سازگاري زناشویی تقویـت کـرد. از محـدودیت   

هر دو همسر براي توان به  عدم امکان دسترسی بهپژوهش می
هـا و همچنـین مشـکلاتی کـه در اسـتفاده از      تکمیل پرسشنامه

گیري معتبرتر وجود داشت تا بتـوان بـا اطمینـان    روشهاي نمونه
. اشاره کرد،بیشتري نتایج پژوهش را تعمیم داد
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