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چکیده

داري شـود  تاثیرات یک تجربه یادگیري می بایست حفظ و نگه. توانایی یادگیري تا حد بسیاري به حافظه وابسته است: زمینه و هدف
بسـیاري از کودکـان دچـار    . حافظه یک بخش ذاتی از فرایند یـادگیري اسـت  . یادگیري رخ دهدتا پس از متراکم شدن این تجربیات 

پژوهش حاضر با هدف تعیین تأثیر آموزش حرکات ریتمیک  ایروبیک ، بدین منظور. اي دارندیک نوع مشکل حافظه،یادگیريیناتوان
.به اختلال یادگیري انجام شده استآموزان مبتلا ي کوتاه مدت و حافظه شنیداري دانشبر کارکرد حافظه

مرکز اختلالات یادگیري به91-92هاي سوم تا پنجم ابتدایی که در سال تحصیلی از بین دانش آموزان دختر پایه: روش بررسی
کل نمونه . دنددانش آموز با روش تصادفی ساده انتخاب و به دو گروه گواه و آزمایش منتسب ش36بودند، تعداد طلوع ارجاع داده شده

1ي جلسـه 24سـپس، گـروه آزمـایش    . عددي وکسلر و آزمون سنجش شنیداري ارزیابی شدندۀابتدا با استفاده از خرده آزمون حافظ
.ارزیابی شدنددر پایان، هر دو گروه مجدداً. هفته متوالی، تحت آموزش حرکات ریتمیک  ایروبیک قرار گرفتند8ساعته، طی 

آموزان مبـتلا بـه   شنیداري دانشۀکوتاه مدت و حافظۀنشان داد که آموزش حرکات ریتمیک ایروبیک بر بهبود حافظنتایج :هایافته
.اختلالات  یادگیري تاثیر مثبت دارد

که آموزش حرکات ریتمیک ایروبیک می تواند حافظه کوتاه مـدت و شـنیداري   حاکی از آن است کهاین نتایج :گیرينتیجهبحث و 
.زان مبتلا به اختلال یادگیري را در مقطع ابتدایی بهبود بخشددانش آمو

.شنیداريۀکوتاه مدت، حافظۀ اختلالات یادگیري، حرکات ریتمیک ایروبیک، حافظ:کلیديناگواژ

1

مقدمه

ــطلاحی کلـَ ـ  ــادگیري اص ــاتوانی ی ــروه   ن ــه گ ــه ب ــت ک ی اس
ــاره   ــتلالات اش ــاهمگونی از اخ ــل   ن ــکلات قاب ــا مش دارد و ب

ملاحظــه اي در فراگیــري و اســتفاده از مهــارت هــاي شــنیدن، 
ــاتوانی ریاضــی    ــر و ن ــتن، تفک ــدن، نوش ــردن، خوان صــحبت ک

ایـن اخـتلال هـا در افـراد درونـی هسـتند و       . آشکار مـی شـود  
ــدک     ــی از ب ــود ناش ــی ش ــور م ــتم اعصــاب  تص ارکردي سیس

درصـد از  20بر اسـاس آمـار ارائـه شـده،     ). 1(دمرکزي می باش
ــه     ــتلا ب ــروه مب ــوان گ ــه را تحــت عن ــان در ســن مدرس کودک

ــادگیري ــه1اخــتلالات ی ــایی وطبق ــد شناس ــرده ان ــدي ک ).  2(بن
ــتلالات      ــه اخ ــتلا ب ــراد مب ــه اف ــن اســت ک ــی ای ــاد اساس اعتق

ــادگیري ــت  ، دارايی ــراي فعالی ــیل لازم ب ــی  پتانس ــاي علم ه

کارشناس ارشد روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، آموزش و پرورش قاین . 1
:Email)   نویسنده مسؤول(* ghorbanpour55@gmail.com
گروه علوم تربیتی،  دانشگاه آزاد اسلامی واحد قاین ، قائنات .2
کارشناسی آموزش ابتدایی، آموزش و پرورش قاین.3
موزش و پرورش قاینآکارشناس ارشد روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، . 4

ــارت هســتند ــی در اکتســاب مه ــا  ، ول ــی متناســب ب ــاي علم ه
ــیل پتان ــد س ــکل دارن ــود مش ــای).  3(خ ــادگیري  یناتوان ــاي ی ه

ــ ــی توانـ ــد مـ ــه،  علـَ ــان، حافظـ ــکلاتی در زبـ ــروز مشـ ت بـ
ســـازي گفتـــار، خوانـــدن، نوشـــتن، کـــردن، مفهـــومگـــوش

هـاي حرکتـی در ترکیبـات و    کـردن، ریاضـیات و مهـارت   هجی
.).4(درجات متنوع باشد 

حافظه یکی از توانایی هاي عـالی مغـز اسـت کـه باعـث مـی       
ــرده و در    ــره ک ــد، اطلاعــات را ثبــت و ذخی شــود، انســان بتوان

یـادگیري بـا   ۀرابط ـ. خوانـد موقع لزوم آنها را بـه گونـه اي فـرا   
حافظه اجتناب ناپـذیر اسـت بـه طـوري کـه توانـایی یـادگیري        

نــوع تــأثیرات هــر . د بســیاري بــه حافظــه وابســته اســتتــا حــ
ــس از     ــا پ ــود ت ــه داري ش ــظ و نگ ــد حف ــادگیري بای ــه ی تجرب

اگـر کـودکی   . متراکم شـدن ایـن تجربیـات یـادگیري رخ دهـد     
در بازشناســـی یـــا بـــه خـــاطر آوردن اطلاعـــات شـــنیداري، 

عملکـــرد و ؛دیـــداري و یـــا لمســـی مشـــکل داشـــته باشـــد

1. Learning Disabilities
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یادگیري او در مـورد هـر تکلیفـی کـه نیازمنـد انجـام پـردازش        
دچـار مشـکل شـدید    ،چنـد زمینـه فـوق باشـد    هایی در یک یا 

).5(خواهد شد
ــادگیري و حافظــه از مهــم ــرین مکانیســمی هــایی اســت کــه ت

ــار ان ــی رفت ــر م ــق محــیط تغیی ــادگیري . ددهــســان را از طری ی
ــه  ــه ب ــت ک ــدي اس ــیلفرآین ــارۀوس ــانةآن، در ب ــش ،جه دان

کـه حافظـه فرآینـدي اسـت کـه بـه      کنـیم؛ در حـالی  کسب می
ش کدگـــذاري، ذخیـــره و ســـپس یـــادآوري آن، دانـــۀوســیل 

).6(شودمی
ــر  ــمیت )1980(برونـ ــر دو،)1967(و اسـ ــاطر،هـ ــان خـ نشـ

آسـوده و آرامـی را فـراهم مـی سـازد تـا       کرده اند که بازي جو
کودکــان بــه وســیله آن بتواننــد راه حــل بســیاري از مشــکلات 

ــد ــت   ).7(را بیاموزن ــت اس ــور آن حرک ــه مح ــایی ک ــازي ه ،ب
ــی    ــراي کشــف درون ــرین مســیر را ب ــریع ت ــرین و س راحــت ت
ــازد    ــی س ــراهم م ــان ف ــزي کودک ــاي مغ ــت ه .وتحــرك قابلی
ــر    ــوي دیگ ــازي و از س ــرین ب ــلی ت ــو اص ــک س ــت از ی ،حرک

ــودکی      ــد دوران ک ــناختی رش ــب ش ــزار عص ــرین اب ــادي ت بنی
ــازي هــاي قاعــده دار  . اســت ــه خصــوص ب در درون حرکــت ب

ــعر     ــیقی و ش ــایش، موس ــاده نم ــه س ــه وج ــت،  ک ــه اس و تران
ــیقی     ــگ و موس ــاهنگی، آهن ــتم، هم ــون ری ــایی چ ــی ه ویژگ

این نوع بـازي هـا ظرفیـت هـاي حسـی و حرکتـی       . وجود دارد
ــه   ــان را ب ــدف کودک ــه اي ه ــرد  گون ــی گی ــار م ــه ک .دار ب

ــی   ــورداري از دو ویژگـ ــل برخـ ــه دلیـ ــک بـ ــات ریتمیـ حرکـ
).8( داز اهمیت ویژه اي برخوردار"یتمر"و "حرکت"
گیرایــی کــلام و حرکــات مــوزون بــراي کــهگفتــه پیداســتنا

  ي اسـت کـه کـودك بارهـا و بارهـا بـه تکـرار        کودکان تـا حـد
ایـن تکـرار مـی توانـد     . می پردازد و از تکرار خسته نمـی شـود  

ــراي ایجــاد فضــاي تمــرین در جهــت تســلَ  ط مســیري باشــد ب
ریــتم بــه معنــی وزن و ). 9(حرکتــی –مهــارت هــاي ادراکــی 

منظمـی را کـه در پیرامـون خـود     ة هـر پدیـد  .هماهنگی اسـت 
برخــوردار از نــوعی ریــتم اســت بــه گونــه اي ،بــه آن بنگــریم

و عناصــر آن در ارتبــاط مــنظم بــا یکــدیگر همــه یــا اجــزاکــه
ترجمــان احساســات ،حرکــت هــاي ریتمیــک). 10(مــی باشــند

احساســاتی کــه نمــی تــوان آن را بیــان .اســتدرونــی کــودك
ــیل    ــه  وس ــا ب ــرد و تنه ــا    اۀ ک ــت ه ــن حرک قابــل       نجــام ای

شــناختیهــاي رواندر تحقیقــاتی کــه در کــالج). 8(وصــف انــد
هـاي سـالانه منتشـر گردیـده،     آمریکا انجام شـده و در همـایش  

ۀوسـیل تـر بـه  هـاي مسـن  مشخص شـده اسـت کـه آمریکـایی    
، از قبیـل تمـرین   شـان ایجاد تغییـرات سـاده در سـبک زنـدگی    

 ــ ــادگی جســمانی، تغذی ــالم و کــاهش اســترس  ۀحافظــه، آم س
).11(خود را اصلاح کنندۀاند حافظتوانسته

ــه  1اســکیلدز ــل دو جانب ــط متقاب ــدنی و رواب در مــورد تصــویر ب
ــن و روان ــین ت ــن . پژوهشــی انجــام داده اســت،ب کــار او از ای

مطلب کـه حـالات بـدنی در درمـان مشـکلات هیجـانی تـأثیر        
اهمیـت  دربـارة نیـز  2کانـدون ). 12(کنـد گذارد، حمایـت مـی  می

ــات درون فــردي و اســتفاده از      ــاهنگی تعــاملی در ارتباط هم
ــراي افــراد  حرکــات ریتمیــک بــه عنــوان یــک روش درمــانی ب
ــتلال   ــه اخ ــتلا ب ــه  مب ــردي، یافت ــدید درون ف ــاي ش ــايه ه

). 13،14(کاربردي مهمی را ارائه کرده است
هـایی اسـت کـه بـه    تـرین مکانیسـم  یادگیري و حافظه از مهـم 

کلارکسـون  ). 6(دده ـیط، رفتـار انسـان را تغییـر مـی    حمۀوسیل
هـــاي اســـمیت و هـــارتلی  مشـــخص کردنـــد کـــه حافظـــه

انــد نســبت بــه تــري کــه تمــرین داشــتههــاي مســنآزمــودنی
ــته آن ــرین نداش ــه تم ــایی ک ــی ه ــار م ــر ک ــد، بهت ــدان ). 16(کن

کـار بـردن   گران حرکات ریتمیـک معتقـد انـد کـه بـا بـه      درمان
ــه  ــت و ب ــیلحرک ــرورشۀوس ــزان   پ ــرل می ــا کنت ــرادي ب اف

تنیدگی،کنترل وضـعیت خـود فـرد و کنتـرل هیجانـات، آگـاهی       
تــــوکمن و ).17(دهــــدشــــناختی فــــرد را توســــعه مــــی

ــش) 1986(3هینکــل ــی و ول ــان مقطــع )1993(4و لاب در کودک
ــدای ــهابت ــانطــور هــمی ب ــدنی و روان،زم ــأثیرات ب ــناختی ت ش

دویدن را مـورد ارزیـابی قـرار دادنـد و در هـر دو حیطـه       ۀبرنام
ــت یافتنــد      ــی مطلــوبی دس ــه نتــایج پژوهش آلپــرت و ). 2(ب

هــاي ســاله را در تمــرین 5تــا 3یــک گــروه  5همکــاران
ــک  ــه30ایروبیـ ــی  دقیقـ ــر روز و در طـ ــه 8اي در هـ هفتـ

ــد ــارکت دادن ــرین  آن. مش ــر تم ــر اث ــک ب ــروه ایروبی ــا در گ ،ه
نــرخ ضــربان قلــب، افــزایش    اصــلاحاتی شــامل کــاهش   

ــر   ــطح نم ــزایش س ــالاکی و اف ــاهده   ةچ ــود را مش ــوم خ مفه
حتـــی در کودکـــان پـــیش دبســـتانی، تمـــرین  ). 18(کردنـــد

شـناختی تـوأم بـوده    ایروبیک با قابلیـت بـدنی و تغییـرات روان   
ــت ــد . اس ــات متع ــرفت   مطالع ــین پیش ــت ب ــتگی مثب د همبس

یج ایـن  نتـا ). 19(و فعالیـت بـدنی را نشـان داده اسـت    تحصیلی
ــات ــنظم    ،مطالع ــات م ــا حرک ــل را ب ــدین عام ــتگی چن همبس

افــزایش برانگیختیگــی، کــاهش   : بــدنی نشــان داده اســت  
 ـ توجـه و تمرکـز، افـزایش اعتمـاد بـه      ۀافسردگی، افزایش دامن

بـا  . نفس، اصـلاح رفتـار کلاسـی و اصـلاح عملکـرد تحصـیلی      
ــهاي      ــوان از روش ــی ت ــد، م ــر ش ــه ذک ــالبی ک ــه مط ــه ب توج

ــو  ــه عن ــک ب ــش  ریتمی ــادگیري دان ــهیل ی ــهایی در تس ان روش
ــرد ــام ب ــوزان ن ــه.آم ــأثیرات  یافت ــاي پژوهشــی ســودمندي ت ه

ــی    روان ــالغین قطع ــراي ب ــه ب ــک را ک ــرین ایروبی ــناختی تم ش
ــت  ــده اس ــی ،ش ــخص م ــراي   مش ــت ب ــل اس ــد و محتم نمای

1. Schilder
2. Condon
3. Tuckman & Hinkle
4. Labbe &Welsh
5. Alpert et al
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ــد باشــد،   ــان هــم مفی ــلکودک ــا،در مقاب ــت ب ــه اهمی توجــه ب
ــ ــنیداري، در ۀحافظ ــدت و ش ــاه م ــنکوت ــه آن  مطاای ــات ب لع

کمتر توجه شده است بـدین منظـور پـژوهش حاضـر بـا هـدف       
تعیــین تــاثیر آمــوزش حرکــات ریتمیــک ایروبیــک بــر کــارکرد 

شـنیداري دانـش آمـوزان مبـتلا     ۀکوتـاه مـدت و حافظ ـ  ۀحافظ
.به اختلالات یادگیري انجام شده است

بررسیروش

پس آزمون با گـروه  -تجربی از نوع پیش آزمون،پژوهش حاضر
مـورد مطالعـه شـامل دانـش آمـوزان دختـر      ۀجامع.کنترل است

90-91ی در سال تحصیلی ایه هاي سوم تا پنجم  مقطع ابتدایپ
علـت  هاي عادي بهد که از نظر معلمین کلاسباششهر قاین می

یري مسایلی در فرآیند آموزش رسمی به مرکـز اخـتلالات یـادگ   
اند و مربیان این مرکز این افراد را مبتلا به اختلالات معرفی شده

 ـ  . انـد یادگیري تشخیص دادهةویژ ق در پـژوهش حاضـر، از طری
نامه، بررسی پیشینه و پرسشمصاحبه با کودك و والدین، اجراي

یادگیري در ةآزمون هوش به تشخیص قطعی اختلال ویژاجراي
ه کودکان شرکت کننده در این این افراد رسیده و مشخص شد ک

فلـج  گونه اختلال دیگري نظیر صرع، مننژیـت و پژوهش از هیچ
اند که در نفر بوده36این افراد ه، کلَالبتَاند؛مغزي در رنج نبوده

عنـوان نمونـه در نظـر    صورت تمام شماري بـه پژوهش حاضر به
 ـ  36بر این مبنا، حجم نمونه . اندگرفته شده ین نفـر آزمـودنی تعی

گـذاري تصـادفی  جـاي صورتها بهآزمودنیۀدر ادامه، هم. شد
یـک  شـماره هـاي زوج در  ،اساس لیست از قبل تهیه شـده بر(1

18به دو گروه مستقل و )  گروه و شماره هاي فرد در یک گروه
سپس، جهت مشخص شدن گروه آزمایش و . نفره  تقسیم شدند
گـروه آزمـایش بـه    . طـور تصـادفی اقـدام شـد    گروه گواه هم به

مشارکت در فرآیند آمـوزش حرکـات ریتمیـک ورزش ایروبیـک     
در واقـع، گـروه آزمـایش در فهرسـت انتظـار بـراي       . دعوت شد

مداخله قرار گرفتند و تا پایان آزمایش هیچ مداخلـه اي دریافـت   
ماه در فرآیند آموزش مشارکت 2گروه آزمایش به مدت .نکردند

جلسه در فرآیند آموزش شرکت 24وه ، این گرطبق برنامه. دننمو
دقیقــاً پــس از آخــرین روز تمــرین و آمــوزش حرکــات . داشــتند

هاي پس آزمـون بـراي   ریتمیک ورزش ایروبیک، فرآیند ارزیابی
پـیش آزمـون و   ه اجراي شد و نتایج حاصل از اجرايهر دو گرو

. پس آزمون کنترل و مورد تجزیـه و تحلیـل آمـاري قرارگرفـت    
:اطلاعات از ابزارهاي زیر استفاده شده استبراي جمع آوري

فراخناي ارقام ): فراخناي ارقام(عددي وکسلر ۀمقیاس حافظ-1
آزمـودنی بایـد   . رودشـمار مـی  کوتاه مدت بـه ۀیک آزمون حافظ

. ترتیب مناسب به یاد بیاورد و تکرار کنداطلاعات شنیداري را به

1. Random Assignment

. اندآوایی نیز توصیف کرده–توالی شنیداريۀعنوان حافظرا بهآن
، نخست. اي استهاي درست مستلزم یک فرآیند دو مرحلهپاسخ

د که مستلزم توجه و رمزگردانی دقت دریافت شواطلاعات باید به
شـوند، در ایـن   پرتی مـی کسانی که به آسانی دچار حواس. است

درستی به دوم، آزمودنی باید اطلاعات را به. مرحله مشکل دارند
کسـانی  . بیان کندرا در نظر بگیرد ود بیاورد، ترتیب و توالی آنیا

درسـتی دریافـت کننـد،    توانند اطلاعات را بههم که احتمالاً نمی
تواننـد رد  ممکن است در این مرحله دچار اشکال شوند؛ زیرا نمی

).20(کافی در ذهن خود نگهداري کنندةاندازحافظه را به 

طـور شـفاهی   رقـم بـه  9تـا 3ئی از هـا در این آزمون،  فهرست
. هـا را از حفـظ بـاز گـو کنـد     د و آزمـودنی بایـد آن  شـو ارائه می

ــه      ــامی را ک ــد ارق ــودنی بای ــون، آزم ــن آزم ــش دوم ای در بخ
ــی ــنود م ــا 2(ش ــم8ت ــه) رق ــد ب ــوس بازگوکن ــور معک ). 21(ط

خواهــد رقــم فعلــی را بیــان گـاهی هنگــامی کــه آزمــودنی مـی  
هرچنـد ارقـام مسـتقیم    . کنـد یکند، رقـم قبلـی را فرامـوش م ـ   

ي تــر اســت و مســتلزم حافظــهتــر و سرراســتآســان،تکلیفــی
آزمـایش  . تـر اسـت  باشـد، ارقـام وارونـه پیچیـده    وار مـی طوطی

ــتري در     ــدت بیش ــراي م ــات را ب ــد اطلاع ــولاً بای ــونده معم ش
هـا را  حافظه نگه دارد و پـیش از بیـان مجـدد، بایـد ترتیـب آن     

ــد  ــر ده  ــ. تغیی ــره ب ــداکثر نم ــاس  ح ــرده مقی ــن خ 28راي ای
نمـره  14) مسـتقیم و معکـوس  (می باشد که بـراي هـر بخـش    

.در نظر گرفته شده است
به این ترتیب، عملکرد خوب در ارقام وارونه احتمالاً توانایی 

پذیري، تمرکز و شکیبایی در برابر فشار شخص را در انعطاف
ارقام وارونه بالا در تکرارةهمچنین، نمر. سازدروانی منعکس می

ممکن است به توانایی ساختن، نگهداري و وارسی تصویرهاي 
یداري ساخته شده است، هاي شنذهنی دیداري که از محرك

).20(مربوط باشد
شـود کـه افـراد پـذیرا و نافعـال و بـدون اضـطراب        مشاهده می

ــون  ــن آزم ــی  ،در ای ــره را م ــرین نم ــدبهت ــده  . گیرن ــن پدی ای
مسـتلزم ارتبـاط بـدون تـلاش و نسـبتاً ناگسسـتنی بـا واقعیـت         

ــه   ــه مشخص ــت ک ــاز و آزادانـ ـ اس ــذیرش ب ــات ۀاش پ اطلاع
ــت ــنش  . ورودي اس ــا ت ــطراب ی ــزایش اض ــاهش  ،اف ــبب ک س
بیشــترین ،شــود و خــرده آزمــون فراخنــاي ارقــامعملکــرد مــی

فراخنــاي ارقــام  . ردپــذیري را در برابــر اضــطراب دا  آســیب
 ـ   هـا نسـبت   تـرین آزمـون  اسهمراه با رمزگـذاري از جملـه حس

ــب   ــزي، عق ــیب مغ ــه آس ــایی ب ــی و ناتوان ــدگی ذهن ــاي مان ه
ــت ــادگیري اس ــر .ی ــه نم ــانی ک ــیةکس ــالا م ــد، داراي ب گیرن

.کوتاه مدت شنیداري خوب و توجه عالی هستندۀحافظ
یی تمرکـز  فقـدان توانـا  ۀنشـان ،پـایین در فراخنـاي ارقـام   ةنمر

یـا فرآینـدهاي تفکـر    اضـطراب  ۀاست که ممکـن اسـت نتیج ـ  
ــد،  ــول باش ــالیغیرمعم ــر  در ح ــودن نم ــایین ب ــه پ ــام ةک ارق
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ــتقیم ــایع  ،مس ــه ض ــت ب ــن اس ــتر ممک ــرهۀبیش ــپ نیمک ي چ
ــا  ةمربــوط باشــد، نمــر ــه بیشــتر ب ــایین در مــورد ارقــام وارون پ

. راسـت پیشـانی ارتبـاط دارد   ةنیمکـر ۀآسیب پراکنده یـا ضـایع  
فراخنـاي ارقـام وارونـه    ،ملکرد پایین در هـر دو خـرده آزمـون   ع

و نمــاد ارقــام بــا آســیب پراکنــده کــه بــر اثــر قــرار گــرفتن در 
هـاي شـیمیایی ایجـاد شـده اسـت، ارتبـاط دارد       معرض حـلال 

)20.(
هفتـه،  6تـا  4هـاي زمـانی   ضرایب اعتبار بازآزمـایی در فاصـله  

راهنمــاي . بــود88/0بــراي فراخنــاي ارقــام آزمــون وکســلر تــا 
WAIS-III1/WMS-III2ــان ــه  بی ــب اســت ک ــن مطل ــر ای گ

هـاي خـرده مقیـاس اولیــه داراي    همسـانی درونـی بـراي نمــره   
هــاي ســنی اســت گــروهۀدر مــورد همــ/. 93تــا /. 74ي دامنــه

)20.(
ــوالی شــنیداري -2 ایــن آزمــون : آزمــون ســنجش حافظــه و ت

بـه  واژه است که تمـام بیسـت وسـه صـداي مربـوط      39شامل 
. ســی  و دو حــرف الفبــاي فارســی درآن بــه کــار رفتــه اســت 

ــن  ــه در 39ای ــف اول  8کلم ــف؛ ردی ــف دوم 2ردی واژه ، ردی
مــــی باشــــد کــــه واژه9شــــامل 8و ردیــــف ... واژه، 3

دانش آموز باید بعد از تکـرار مربـی آن هـا را بـه ترتیـب بیـان       
بعـد از  بیشترین تعـداد کلمـه اي کـه دانـش آمـوز بتوانـد       . کند 

رتیــب کلمــات مهــم ت(شــنیدن در ذهــن بســپارد و بیــان کنــد 
شـنیداري دانـش آمـوز محسـوب مـی      ظرفیـت حافظـۀ  ) نیست

واژه اسـت، آن  4کـه شـامل   3اگـر آزمـودنی بـه ردیـف     . شود
واژه را نتوانـد بـه   5یعنـی  ؛4ها را درسـت بیـان کنـد و ردیـف     

بـراي او محاسـبه مـی    4آزمـون متوقـف و نمـرة   ؛خاطر بیاورد
مـی  9اکثر نمـره  و حـد 2حداقل نمره بـراي ایـن آزمـون    . شود

ــراي حافظــۀ). باشــد ــد  ب ــب کلمــات بای ــوالی شــنیداري ترتی ت
ــود  ــت ش ــون را    . رعای ــن آزم ــوایی ای ــوري و محت ــی ص روای

ــد  ــی کردن ــین بررس ــی از متخصص ــر). 22(گروه ــایی ض یب پای
ــۀ  ــوالی حافظ ــنجش ت ــون س ــآزم ــنوایی درمطالع ــۀ ش ی و نراق

10از طریـق بـاز آزمـایی آزمـون بـر نمونـه اي       ) 1372(نادري 
ــده  و ضــریب همبســتگی    ــوزان انجــام ش ــش آم ــري از دان نف

.گزارش شده است08/0پیرسون 

هایافته

ــی خصیصـ ـ ــۀدر بررس ــل از ارائـ ـ ۀحافظ ــددي قب ــۀع ر متغی
هــا داري تفــاوت بــین گــروهمنظــور بررســی معنــیمســتقل، بــه

زمـان نتـایج پـیش    طـور هـم  ستقل، ابتدا بـه ر ممتغیۀقبل از ارائ
.عددي در دو گروه مورد تحلیل قرار گرفتۀآزمون حافظ

1.Wechsler Adult Intelligence Scale-III
2.Wechsler Memory Scale-III

دهـد کـه تفـاوت    هـا نشـان مـی   در تحلیـل نتـایج داده  1جدول
ــطح      ــه، در س ــورد مطالع ــروه م ــون در دو گ ــیش آزم ــایج پ نت

05/0=aتـوان گفـت کـه    عبـارت دیگـر، مـی   دار نیست؛ بهمعنی
 ـ  ـۀدو گروه مذکور قبل از ارائ ر مسـتقل بـه گـروه آزمـایش     متغی

.اندعددي وکسلر در سطح همسانی بودهۀاز لحاظ حافظ
ــه دســت   ــایج ب  ــدر نت ــاس گفت ــه و براس ــن مطالع ــده از ای ۀآم

. ریـزي بـود  بـا برنامـه  %  65هـا ناخواسـته و   بارداري% 35، انزن
و حــاملگی % 32،میــزان بــارداري ناخواســته از دیــدگاه همســر

% 57در ایــن بررســی . گــزارش شــد% 68،ریــزي شــدهبرنامــه
ــته و   ــاملگی ناخواسـ ــروه حـ ــادران در گـ ــروه % 5/61مـ در گـ

ــه ــاملگی برنام ــدهح ــزي ش ــتند ،ری ــطه داش ــیلات متوس . تحص
ــان دار در گــروه حــاملگی ناخواســته خانــه%) 7/85(اکثریــت زن

ــروه . شـــاغل بودنـــد%) 3/14(و مـــابقی ایـــن میـــزان در گـ
شــاغل % 8/13دار و خانــه% 2/86ریــزي شــده حــاملگی برنامــه

ــتلاف      ــاري اخ ــاظ آم ــروه از لح ــین دو گ ــه ب ــد ک ــزارش ش گ
ــت  ــود نداشـ ــاداري وجـ ــاملگی ). =32/0p(معنـ ــروه حـ در گـ

ــته ــکم اول و % 2/34، ناخواس ــادر ش ــد% 71/65م ــدزا بودن . چن
میــانگین، انحــراف معیــار و ۀبــه مقایســ2و 1ةجــدول شــمار

اي در زنــان بــا  توزیــع فراوانــی برخــی متغیرهــاي زمینــه    
. پردازدشده میریزيحاملگی ناخواسته و برنامه
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عددي وکسلر در گروه آزمایش و گروه کنترل در پیش آزمونۀنتایج آزمون برابري میانگین نمرات حافظ):1(جدول 
سطح معنی داريانحراف معیارمیانگینتعدادشاخص متغیرها

1894/373/10001/0گروه آزمایشمستقیم پیش آزمونةنمر 1893/372/1گروه کنترلعددي وکسلرۀحافظ
1822/306/10001/0گروه آزمایشمعکوس پیش آزمون ةنمر 1822/306/1گروه کنترلعددي وکسلرۀحافظ
1811/737/20001/0گروه آزمایشکل پیش آزمونةنمر

1816/728/2گروه کنترلعددي وکسلرۀحافظ

گواه همسانی گروه آزمایش و گروه کنترل 1شمارهنتایج جدول
ر مستقل متغیۀي عددي وکسلر، قبل از ارائي حافظهدر خصیصه

عبـارت دیگـر،   آموزش حرکات ریتمیـک ورزش ایروبیـک و بـه   
.باشدتقسیم تصادفی دوگروه می

ة جهت بررسی تاثیر آموزش حرکات ریتمیک ایروبیـک بـر نمـر   
آمـوزان مبـتلا بـه اخـتلالات  یـادگیري از      عددي دانشۀحافظ

آزمون تحلیل کواریانس اسـتفاده شـد کـه نتـایج آن در جـدول     
.آمده است3و 2شماره

آزمون در تحلیل کواریانسآزمون و پسدر پیش) مجموع اعداد مستقیم و معکوس(عددي ۀمیانگین و انحراف معیار نمرات حافظ: )2(جدول

پس آزمونپیش آزمونگروه
انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

18n=(11/737/21293/2(آزمایش
18n=(17/728/222/793/1(کنترل

به منظور بررسی نقش تعدیل کنندگی آموزش حرکات ریتمیـک  
در . عددي از تحلیل کواریـانس اسـتفاده شـد   ۀایروبیک بر حافظ

عددي آزمودنیها در پـیش آزمـون بـه    این تحلیل، نمرات حافظۀ

در جدول زیر نشان داده شـده  ر همراه استفاده شدکه عنوان متغی
.است

عددي وکسلرۀنتایج تحلیل کواریانس اثر گروه بر نمرات حافظ: )3(جدول

به منظور تحلیل آماري داده هاي آماري و با توجه به اسـتفاده از  
پیش آزمون و پس آزمون در این پژوهش، براي مهار اثـر پـیش   

پس از خارج کردن . آزمون از روش تحلیل کواریانس استفاده شد
ثیر مداخله در گـروه  تأش آزمون به روش تحلیل کواریانساثر پی

کـه  ) p>0001/0(آزمایش به صورت معنـادار دیـده مـی شـود     
عـددي  ر آزمایش در تقویت حافظۀبیانگر اثر بخشی معنادار متغی

.می باشد

ةجهت بررسی تاثیر آموزش حرکات ریتمیک ایروبیـک بـر نمـر   
 ـآموزان مبـتلا بـه اخـتلالات    شنیداري دانشۀحافظ ازيادگیری

کـه نتـایج آن در جـدول   تحلیل کواریانس اسـتفاده شـد  آزمون 
.آمده است5و4شماره

آزمون در تحلیل کواریانسآزمون و پسشنیداري در پیشۀمیانگین و انحراف معیار نمرات حافظ: )4(جدول

پس آزمونپیش آزمونگروه
انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

18n=(94/288/050/499/0(آزمایش
18n=(94/294/017/386/0(کنترل

توانمجذور اتاFPمیانگن مجذوراتدرجه آزادمجموع مجذوراتمنبع تغییر
52/95152/9551/35000/0518/01متغیرهمراه

98/48198/4821/18000/0356/0985/0وهگر
75/883369/2خطا
30/18435موعمج



…تأثیر آموزش حرکات و بازي هاي ریتمیکفصلنامه سلامت خانواده/ 40

به منظور بررسی نقش تعدیل کنندگی آموزش حرکات ریتمیـک  
در . اده شـد روبیک بر حافظه شنیداري از تحلیل کواریانس استفیا

آزمون به شنیداري آزمودنی ها در پیشاین تحلیل نمرات حافظۀ

عنوان متغیر همراه استفاده شد که در جدول زیر نشان داده شده 
.است

شنیداريۀنتایج تحلیل کواریانس اثر گروه بر نمرات حافظ: )5(جدول

به منظور تحلیل آماري داده هاي آماري و با توجه به اسـتفاده از  
پیش آزمون و پس آزمون در این پژوهش، براي مهار اثـر پـیش   

پس از خارج کردن . آزمون از روش تحلیل کواریانس استفاده شد
مداخله در گـروه  اثر پیش آزمون به روش تحلیل کواریانس تاثیر

که بیانگر ) p>001/0(آزمایش به صورت معنادار دیده می شود 

اثر بخشی معنادار متغیر آزمایش در تقویت حافظه شنیداري مـی  
بـر ایروبیـک ریتمیـک حرکاتآموزشتاثیربررسیجهت. باشد
اخـتلالات بـه مبتلاآموزاندانششنیداريتوالیۀحافظينمره

درآننتـایج کهشداستفادهکواریانستحلیلآزمونازیادگیري
.استآمده7و6شمارهجدول

آزمون در تحلیل کواریانسآزمون و پسدر پیشتوالی شنیداريۀمیانگین و انحراف معیار نمرات حافظ: )6(جدول

گروه
پس آزمونپیش آزمون

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین
18n=(66/291/061/498/0(آزمایش
18n=(78/200/117/304/1(کنترل

به منظور بررسی نقش تعدیل کنندگی آموزش حرکات ریتمیـک  
. کوتاه مدت از تحلیل کواریانس استفاده شـد ۀایروبیک بر حافظ

توالی شنیداري  آزمودنی ها در ۀتحلیل نمرات حافظ،در این

ر همراه استفاده شد که در جدول زیـر  آزمون به عنوان متغیپیش
.نشان داده شده است

نتایج تحلیل کواریانس اثر گروه بر نمرات حافظه توالی شنیداري: )7(جدول

به منظور تحلیل آماري داده هاي آماري و با توجه به اسـتفاده از  
پیش آزمون و پس آزمون در این پژوهش، براي مهار اثـر پـیش   

پس از خارج کردن . آزمون از روش تحلیل کواریانس استفاده شد
تاثیر مداخله در گـروه  اثر پیش آزمون به روش تحلیل کواریانس 
که بیانگر ) p>001/0(آزمایش به صورت معنادار دیده می شود 

ر آزمــایش در تقویــت حافظــه تــوالی اثــر بخشــی معنــادار متغیــ
. شنیداري می باشد

و نتیجه گیريبحث

زمینه حافظـه کوتـاه مـدت بـه    درشدهانجاممطالعاتمجموعه
تفسیر نتـایج حاصـل از   جهت . داردتقویت و بهبود حافظه اشاره

رسـیم کـه بـین    هاي تحقیق به ایـن نتیجـه مـی   تحلیل فرضیه
عــددي ۀآمــوزش حرکــات ریتمیــک ورزش ایروبیــک و حافظــ

مثبـت  ۀیـادگیري رابط ـ ةآموزان مبتلا بـه اخـتلالات ویـژ   دانش
کـه  LDآموزان مبتلا به اي که دانشگونهدار وجود دارد بهمعنی

تواناتامجذور FPمیانگن مجذوراتدرجه آزادمجموع مجذوراتمنبع تغییر
87/13187/1325/30001/048/01متغیرهمراه

1611689/34001/051/01گروه
13/153346/0خطا
4535عمجمو

توانمجذور اتاFPمجذوراتمیانگن درجه آزادمجموع مجذوراتمنبع تغییر
5/1715/1742/33001/05/01متغیرهمراه

93/20193/2098/39001/055/01وهگر
28/173352/0خطا

56/5335موعمج
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عـددي و  ۀاند، از سطح حافظگرفتهتحت تأثیر متغیر مذکور قرار 
.اندشنیداري بالاتري برخوردار شده

علایـی آبـادي، نتایج حاصل از این پژوهش بـا پـژوهش ملـک   
مـدت کوتـاه بـدنی تاثیرفعالیـت عنـوان تحت)  1386(وحسینی

موشـهاي درفضـایی حافظـه ویـادگیري بر)تردمیلبادویدن(
نتـایج .همخـوانی دارد مـرفین بـه وابسـته وسـالم نرصحرایی

ورزشبـا همراهمرفینگروهیادگیريکهدادنشانشانتحقیق
تردمیـل بـا دویدنیعنی.داردگروههاسایرباداريمعنیتفاوت
بـه رامرفینبهوابستهموشهايدرراحافظهویادگیريمیتواند

دارندکـه، اعتقـاد نیـز آنـان . )23(بخشـد بهبـود داريمعنیطور
اوپیوئیـدي، سیسـتم بـا همـراه مـدت کوتاهورزشاستممکن

تقویـت مـرفین بهوابستهموشهادررافضاییحافظهویادگیري
) 1390(و میرنظـــامی) 1388(زارع و همکـــاران. باشـــدکــرده 

کوتـاه حافظـه بـر آموزشـی بازیهايتاثیرعنوانتحتپژوهشی
یـادگیري نـاتوانی دارايابتـدایی آمـوزان دانـش املايومدت
درآموزشـی بازیهـاي کـه دادنشـان هـا یافته. )7،24(دادانجام

آزمـون نمـرات پیشـرفت ومـدت کوتـاه حافظهکارکردافزایش
ودختـر آموزاندانشدرتاثیراین.نتاثیرداردآموزادانشاملاي
کــه بـا نتـایج پـژوهش حاضــر    نداشـت معنـاداري تفـاوت پسـر 

ــوانی دارد ــی .همخ ــژوهش خلفبیگ ــاعنوان) 1382(پ ــاثیرب ت
کهاسکیزوفرنیبیمارانتوجهوبرحافظهیاییموسقیفعالیتهاي

آزمـون پسوآزمونپیشدربیمارانتوجهوحافظهنمراتبین
اینکهحالیدر. )25(داردوجودداريمعنیتفاوتآزمایشگروه

هداونـدخوانی ومیرزمـانی .نشـد مشاهدهکنترلگروهدرتفاوت
بـر موزونحرکاتوموسقیتأثیرعنوانباپژوهشیدر) 1387(

اجـراي دادندکـه نشانذهنیتوانکمآموزاندانشتوجهدامنه
بهبـود راکودکـان ازگروهاینتوجهدامنهموسقییاییفعالیتهاي

عنـوان تحـت پژوهشی) 1377(همچنین غنایی.)26(بخشدمی
نتـایج . دادانجاممدتکوتاهحافظهبرکاراتهرزمیورزشتأثیر

کوتاهحافظهبهبودبرکاراتهورزشنیز نشان دادکهويپژوهش
، کـاپلان و  )2003(راب.)2(داردداريمعنـی ومثبتتاثیرمدت

ــتیل ــوري)2005(اس ــاران ) 2002(، گرگ ــل و همک و ون وینک
نتـایج  ). 27،28،29،30(نیز به نتایج مشابهی دست یافتند) 2004(

همسو بوده و دلایـل یکسـانی را   تحقیق حاضر با مطالعات قبلی
تا کنـون پـژوهش هـاي    .در زمینه بهبود حافظه مطرح می کنند

متعدد و گوناگونی در کشور هاي مختلف جهان و به شیوه هـاي  
مختلف در زمینه تقویت حافظه با انواع حرکات بـدنی همـراه بـا    

ید اثر ش هاي مداخله اي صورت گرفته که مؤموسقی و دیگر رو
هـا بـا ایـن    این یافته. ین نوع مداخله ها بوده استبخش بودن ا

حرکتی یادگیري -هاي اخیر حسینظر هماهنگ است که تئوري
و پیشرفت، اهمیت اساسی حرکت را در تحول شناختی مشخص 

هـاي شـناختی بشـر نقشـی     علاوه، حرکت در فعالیتبه. کنندمی
حرکات بدنی رسد که ما اساساً با نظر میبه. نمایدمیبنیادي ایفا

در واقع، سیستم حرکتـی شـامل سـاختارهاي    . کنیمخود فکر می
ــه ــرتبط ب ــیم ــم م ــاي غیرخطــی،  ه ــک سیســتم پوی ــد؛ ی باش
دهنده، توزیعی که در آن یـک طـرح حرکتـی وجـود     خودسازمان

دارد، اما جزیی از نیروهاي داخلی و خـارجی بـدن اسـت و یـک     
).31(کندمیحرکت هوشمندانه را خلق 

شود که حرکـت درمـانی ریتمیـک شـکلی از     تأکید میبنابراین، 
خلاّق از حرکت براي برگرداندن ةروان درمانی است که بر استفاد

از لحاظ ذهنی و هوشـی  .هاي ذاتی بنا شده استتوانایی و پاسخ
مغزي که آموزش تفکر و تحرك . له قابل توجه استنیز این مسأ

تفکـر،  . دهـد یدسـت م ـ ماند و قـدرت تفکـر را از  نبیند راکد می
رو، طبق نتایج حاصـل از ایـن پـژوهش، بـه     از اینحرکت است؛

عنوان یک روش غیر دارویـی  کاربرد حرکات ریتمیک ورزشی به
ةکودکان مبتلا به اختلالات ویـژ ۀ عددي در جهت اصلاح حافظ
.شویمیادگیري رهنمون می

تشکر و قدردانی 

محتـرم کارشناسـان همکـاري ازمیـدانیم لازمخودبراینجادر
آموزش ابتـدایی، معلمـان، مربیـان مرکـز توانبخشـی و درمـان       

درکـه قـاین و اداره تربیت بدنی شهرسـتان اختلالات یادگیري
.نماییمنمودند، تشکریاريراماتحقیقاینانجام
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