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تیرضـا شیبر افـزا يرفتار-یشناختةویبه شیشادکامزوج درمانی مبتنی بریاثر بخشنییپژوهش حاضر، تعهدف :زمینه و هدف
.باشدیمنیزوجیجنس

حاضـر بـه   زوج30منظـور، تعـداد   نیبه ا. باشدیآزمون و پس آزمون مشیبا پ،یشیآزمامهیپژوهش، از نوع ننیا:بررسیروش
يپرسشـنامه هـا  بـه ویگزین شـدند و گواه جاشیدر دو گروه آزمایسپس شرکت کنندگان به طور تصادف، شرکت در پژوهش شدند

تحـت  ) در هفتهياقهیدق90ۀدو جلس(جلسه 10به مدت شیافراد گروه آزما، آنگاهپاسخ دادندیجنستیآکسفورد و رضایشادکام
.و  پس از آن، هر دو گروه به پس آزمون پاسخ دادندقرار گرفتنديرفتار-یشناختوهیبه شیشادکامزوج درمانی مبتنی بر

نتایج تحلیل کوواریانس نشان می دهد که تفاوت میان میانگین هاي پیش آزمون، پس آزمـون در عامـل آمـوزش و عامـل     :هایافته
رضـایت جنسـی گـروه    ، سبب افـزایش نمـرات مؤلفـۀ   عامل درمان،به عبارت دیگر. معنادار است05/0نظر آماري در سطح گروه از 

.همچنین تاثیر این درمان در گروه زنان بیشتر از گروه مردان بوده است. کنترل شده استگروهآزمایش در مقایسه با
باعث ایجاد تفـاوت نمـرات رضـایت جنسـی     ،فت که عامل آموزش و درماناز این تحقیق می توان نتیجه گر:نتیجه گیريبحث و 

آمـوزش و  درمـان   آسـیب شناسـی،  از نتایج این پژوهش می توان در جهت پیشگیري،. زوجین در گروه کنترل و آزمایش  شده است
.رفتارهاي سلامت جنسی  بهره  برد

.جنسیتیرضا،يرفتار-یشناخت،یشادکام: کلیديناگواژ

1

مقدمه

روابط بین زن و شوهر به عنوان بخشـی از روابـط خـانوادگی از    
این روابط داراي جنبه هـاي  ). 1(اهمیت به سزایی برخوردار است

این زمینه ها آگـاهی  و درکلیۀ) 2،4(روانی و جنسی بودهعاطفی،
صـحیح و  ها از نقش خـود در ایجـاد یـک رابطـۀ    و اطلاع زوج

له کـه  ایـن مسـأ  ). 5(تثمربخش از اهمیت ویژه اي برخوردار اس
یک مرد یا زن بداند در قبال همسر خـود چـه وظـایفی دارد و از    
عهده اجراي آن ها به خوبی برآید، می توانـد موجبـات تحکـیم    

و سبب تقویت خـانواده  ) 6،7(یوند هاي خانوادگی را فراهم آوردپ
از پیـدایش و تشـدید   و) 8(رددن سنگ بنـاي اجتمـاع گ ـ  به عنوا

نیازهـاي  ،اختلالات روانی جلوگیري نماید، همچنین در خـانواده 
مختلفی از جمله نیاز به آرامش، رفاه، امنیت در نیاز هاي عاطفی 

نیاز جنسی یکی از نیازهاي اساسی . و نیازهاي  جنسی وجود دارد

رفتاري، دانشگاه علوم کارشناسی ارشد روانشناسی خانواده درمانی، مرکز علوم تحقیقات علوم .1
، تهران)عج(پزشکی بقیه االله 

در سلامت، دانشگاه علوم یپژوهندهیدر سلامت، پژوهشکده آسازي-مدلقاتیز تحقمرک.2
کرمانیپزشک

تهران، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، . روانشناسی بالینیدکتراي تخصصیيدانشجو.3
گروه روانشناسی بالینی

:Email)   مسؤولنویسنده (* Dehghani.mohsen66@gmail.com

در آموزش،در انسان. زوجین براي ازدواج و پیوند زناشویی است
ح نقـش  مورد مسائل جنسـی در برقـراري رابطـه جنسـی صـحی     

جنسی می تواند به مشکلات عمیـق  نارضایتی از رابطۀ). 9(دارد
در روابط زوجـین و ایجـاد تنفـر از همسـر، دلخـوري، حسـادت،       

تمـاد  احساس تحقیر، احساس عـدم اع ،رقابت، حس انتقام گیري
تـنش هـا  و   این مسائل توسط. شودبه نفس و نظایر آنها منجر

اختلافات، تقویت شده یا در قالب آنها تجلی و بروز می یابد و به 
).10(تدریج شکاف بین همسران را عمیق تر می سازد

دچـار نـاتوانی هـاي    ،سفانه برخی از افراد به دلایل گونـاگون متأ
جنسی و سرد مزاجی هستند و قادر به ارضاي مطلـوب نیازهـاي   

جنسی ت و نارضایتی از رابطۀمشکلا. ستندجنسی همسر خود نی
در سال اول زندگی مشترك با افزایش احتمـال طـلاق در سـال    

برخی از زن و شوهرها بـدون آن  ،دوم مرتبط است و با این حال
که هیچ گونه زندگی فعـالی از لحـاظ جنسـی داشـته باشـند، از      

برخی نیز که . رضایتمندي زناشویی قابل ملاحظه اي برخوردارند
می برنـد، از زنـدگی زناشـویی خـود     سی خود لذت از زندگی جن

 ـ  ناراضی هستند و کاهش تعداد دفعـات   طـور  ه ارتبـاط جنسـی ب
).11(گرددخشنودي زناشویی نمیباعث کاهش الزامی



7/ و  همکاران نصیرالدین جاویدي92بهار / 4شماره / 1دوره 

روابط جنسی صـحیح کـه بـه صـورت داشـتن روابطـی سـالم،        
بـه عنـوان پـیش    ،مسؤولانه و لـذت بخـش تعریـف مـی شـود     

زمینه اي براي تقویت عواطف و احساسات بـین زوج هـا عمـل    
و در ادامه به صورت یک دور مثبت باعث می شود که می نماید

تربیــت فرزنــدان نیــز در برخــورد بــا همســالان خــود احســاس  
ملیت پذیري بیشتري داشـته باشـند و روابـط اجتمـاعی خـود را      

دو صـورت  مفهوم رضـایت جنسـی زناشـویی بـه     . بهبود بخشند
رضـایت  -2رضایت با فعالیـت هـاي جنسـی    -1:تقسیم می شود

حمایـت کننـده بـا    روابطی مثـل روابـط  ). 10(عاطفی و هیجانی
رضایت جنسی رابطۀ مستقیم دارد؛ هم چنین روابط دیگري مثل 

جذابیت جسمانی، عشق را با رضایت جنسی مرتبط می همدلی و
ایت در فعالیـت  هایده و لاماتر رضایت جنسـی را رض ـ ). 11(باشد

رضـایت جنسـی تنهـا    . جنسی و رضایت هیجانی تعریف کردنـد 
لذت جسمانی نیست و شامل کلیه احساسـات باقیمانـده پـس از    

).11(جنبه هاي مثبت و منفی ارتباط جنسی می شود
فـارغ از شـادمانی و نشـاط در کـانون     ،رضایت جنسـی زوجـین  

بـر کـه تاس ـمتغیرهـایی ازیکیشادمانی.خانواده میسر نیست
حـوزة دراخیـر سـالهاي دروداردنقـش خانوادهرضایت جنسی

واسـت گرفتهقرارتوجهموردسلامتشناسیروانوشخصیت
بـر ايعمدهتأثیرکهاستبشرروانینیازهاياز مهمترینیکی

).12(داردروانو سلامتشخصیتگیريشکل
هايحوزهدرشادافرادکهدهدمینشانديمتعدهايپژوهش
وروابـط شـغل، درآمـد، ازدواج،: قبیـل ازشـان زنـدگی مختلف
بـین کهمی کننداستدلالتحقیقاتاین. هستندموفقسلامتی

موفقیـت اینکـه خـاطر بـه نهداردوجودرابطهموفقیتوشادي
مثبـت، احساسـات کـه خـاطر اینبهبلکه؛کندمی شادراافراد

).13(کندمیایجادراموفقیت
بی سرپرسـت،کاهش زنانبر افسردگیشادمانیاثراتمطالعات،

بر شادمانیاثربخشیعابدي،شغلیفرسودگیفشارخون،کاهش
ازپیشنشانگانکاهشواجتماعیروابطوافسردگیاضطراب،
رضـایت بـر شادمانیبخشیاثرچندهر.ددننشان دارا قاعدگی
چنـدین ولـی ،نگرفتهقراربررسیموردمستقیمطوربهزناشویی
دوسـت بیشـتر رایکدیگر،شادمردمکهستادادهنشانمطالعه

وشـوند مـی داشـته دوسـت نیـز دیگـران توسطبیشترودارند
.)14(کنندملاقاتراآنهاهمبازکهدارنددوستدیگران

صـورت گرفتـه  شـادکامی دربارةتاکنونمفهوم سازي هایی که
متخصصانبرخی:کردی تقسیمکلَدستۀبه دومی توانرااست

تعریـف آنمؤلفـه هـاي  واجـزا تشریحوتوضیحباراشادکامی
اساسیجزءسهدارايراشادکامیکهآرگایل،جملهاز. کرده اند

فقــدانوزنـدگی ازرضــایت،)خوشـی (مثبــتهیجانـات یعنـی 
تعاریف. استدانستهافسردگیواضطرابقبیلازمنفیعواطف

بـه . اسـت ارزشـیابی فراینـد نـوعی در برگیرندةشادکامیدیگر
فـرد یککهمطلوبیتیمیزانراوینهوون، شادکامیمثالعنوان

. مـی کنـد  تعریـف می کند،قضاوتزندگییکلَکیفیتمورددر
می داننـد روانشناسیاززمینه ايراشادکامیهمکارانوداینر

زنـدگی در) عـاطفی -شـناختی (فـرد ارزیـابی چگـونگی بهکه
ازرضـایت :ماننـد متغیرهـایی شـامل ومـی کنـد  اشارهخودش
فقـدان ومثبـت هیجاناتخو،وخلقازدواج،ازرضایتزندگی،

بررسـی شـامل ،شناختیارزیابی. می باشدافسردگیواضطراب
شـکل بـه عـاطفی ارزیـابی واستزندگیازخاصیجنبه هاي
تجربـه زندگیدرفردکهاستهیجاناتیوعواطفواحساسات
مثبـت هیجانیکتنهاشاديفوردایس،دیدگاهاز). 14(می کند

وسـیلۀ بـه معمولاًوباشدرضایتباتوأمکهاستاحساسییاو
ومسـرت ونشـاط بهزیسـتی، احسـاس خرسـندي، چونلغاتی

نظریـه  ،شـادکامی مفهـوم تحلیلدر. می شودتوصیفدلخوشی
. داشته انـد اشارههیجانیوشناختیمؤلفه دوبهعمدتاًپردازان

مؤلفـۀ وزنـدگی ازرضـایت بـر دلالـت بیشـتر ،شناختیمؤلفۀ
تعـادل وشـوخ طبعـی  ،خندیدن:نظیرحالاتیبربیشترهیجانی

تاکنون شیوه هـاي  ).14(دارددلالتمنفیومثبتهیجاناتبین
مداخلـه هـاي مبتنـی بـر     ؛ تحلیل رفتار متقابل، متعددي از جمله

رفتــاري، مشــاوره راه حــل محــور، -نظریــه انتخــاب و شــناختی
رفتاري، براي افـزایش رضـایت زناشـویی و    -آموزشهاي شناختی

زوج درمانی مبتنی ).14(رضایت جنسی زوجین به کار گرفته شد
براسـاس رویکـرد   گردیدهبر شادکامی که در این پژوهش انجام 

ناختیمـداخلات ش ـ . اسـت شدهرفتاري طراحی و اجرا -شناختی
و اعتبـار ارزیـابی بـراي خـانواده اعضـاي  مهـارت افزایشبراي

نبایـد درمـانگران وگردنـد مـی طراحیهایشانشناختتناسب
شـدن واقـع مـوثر بـراي بلکـه ؛دهنـد انجامخودراکارهاهمۀ

تـا شوندآشکاربایدخاصشناختیتحریفاتشناختی،مداخلات
یکـی . بیازماینـد راخودهايفرضپیشکهبگیرندیادمراجعان

کـه اسـت خـانواده اعضايبهکمکرویکردایناولیهاهدافاز
شناسـایی ،ذهنشـان مـی گـذرد   ازکهآینديخودافکاربیاموزند

ایـن کهاستآنآینديخودافکارچنینشناساییاهمیت. کنند
در). 14(هسـتند زیربنـایی هـاي طرحـواره انعکاسمعمولاافکار

متخصص،درمانگررفتاري،-شناختیورفتاريزوج درمانی هاي
کـه کنـد مـی کمـک هـا و زوجـین  خانوادهبهاو. استمعلمو

هـا خـانواده ایـن باسپسوکنندشناساییراناکارسازرفتارهاي
رارفتاري-شناختیورفتاريمدیریتهايبرنامهتاکندمیکار
ازبخشـی . کنـد کمـک تغییـر ایجـاد درراآنهاکهببندندکاربه

سرمشـق شـامل هـا خـانواده بـه جدیدرفتارهايآموزشفرایند
اصـلاح سنجشنحوةدادنیادوتصحیحیبازخورددادندهی،
واصـلاح بهرفتاري-شناختیدرمانگرانخانوادة. باشدمیرفتار
توجـه تعاملاتشاننیزوخانوادهاعضايهايذهنیتدادنتغییر

رفتارهـا، نتیجـه دروافکاردرتغییراتایجادبراي. دارندخاصی
بحـث صرفرازیاديوقترفتاري-شناختیدرمانگرانخانوادة
خـانوادة . کننـد مـی خـانواده اعضـاي بـا مختلـف مسایلدرباره



…اثربخشی زوج درمانی مبتنی برفصلنامه سلامت خانواده/ 8

درفعـال موضـع اتخـاذ معنیبهبودنرفتاري-شناختیدرمانگر
بـه کمـک بـراي خاصـی هـاي اسـتراتژي اجرايوریزيطرح

کندمیکمکخانوادهاعضايبهفراینديچنینهاست،خانواده
برقـراري ازثرتريمؤهايشیوهوحذفراناکارسازرفتارهايتا

نظریـۀ ازرفتـاري -شناختیرویکرد. کنندآنهاجایگزینرارابطه
باکاربرايشدهزدهمحکومدونخوبیبهیروشکهیادگیري
تشـخیص بهیادگیرينظریه. می کنداستفادههاست،خانواده

ورفتـاري فنـون ازاستفادهوسازمشکلرفتارهايکردنپیداو
خاموشـی وتنبیهتقویت،بامشروطدادقرارانعقاد:نظیرشناختی

رویکرداینارزشمندبسیارهايجنبهازیکی. استاستوارسازي
ردراطبیعـی غیـر رفتار،)خطی(طبیمدلرویکردکهاستآن
ازبسـیاري کـه دارنـد عقیـده رویکـرد ایـن درمانگران. کندمی

کـاري یـا اجتمـاعی شخصـی، هـاي مهارتازناشیمشکلات
بـه ندارنـد کـافی مهـارت کـه مراجعانیاینکهوهستندنابسنده

و طبـق پژوهشـی کـه نظـري و     )15(نیازمندنـد آموزشوتعلیم
همکاران انجـام دادنـد نشـان دادنـد کـه زوج درمـانی شـناختی        

بـا توجـه بـه    . باعث افزایش رضایت زناشویی می شـود ،رفتاري
برنامـه مطالب ذکر شـده مطلـوب اسـت بـدانیم آیـا اسـتفاده از      

افـزایش رضـایت جنسـی    برشادکامیآموزشرفتاري-شناختی
دنبال ه زایش آن خواهد شد؟ در واقع بزوجین اثر دارد و باعث اف

این تبیین هستیم که رویکرد شناختی رفتـاري بـا کـار بـر روي     
ناشی از شناخت ماننـد شـادي   شناخت افراد می تواند بر هیجان

لـیس منشـأ هیجانـات انسـان را     زیرا اد یا خیر؛ثر واقع شونیز مؤ
پس علت هیجان فـرد نـوع تفکـر و برداشـت     . افکار او می داند

ــا   ذ ــد فــرد ناراحــت شــود ی ــین  مــی کن هنــی اوســت کــه تعی
).16(خوشحال

روش بررسی

و گـواه،  این پژوهش از نوع نیمـه آزمایشـی بـا گـروه آزمایشـی      
در ایـن  . باشـد پس آزمـون مـی   _ همچنین اجراي پیش آزمون

-شادکامی کـه مبتنـی بـر دیـدگاه شـناختی     طرح روش مداخلۀ
رفتاري است، به عنوان متغیر مستقل بر گروه آزمایشی به مـدت  

اعمال شده و اثـر  ) دقیقه اي در هر هفته90دو جلسه (جلسه 10
آن در مقایسه با گروه گواه روي متغیر وابسـته رضـایت جنسـی    

جامعـه آمـاري شـامل زوجـین مراجعـه کننـده بـه        . سنجیده شد
نفـر  60یک مشاوره در شهر مشهد می باشد که از ایـن بـین   کلین

سپس ،به روش نمونه گیري در دسترس انتخاب شدند) زوج30(
. به روش تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شـدند 

نتایج با  آزمون آمار استنباطی تحلیل کواریانس مـورد تجزیـه و   
.ر می باشدمعنادا05/0که در سطح ستتحلیل قرارگرفته ا

آزمون شادکامی آکسـفورد داراي  :1پرسشنامه شادکامی آکسفورد
نظري پایۀ. ان شادکامی فردي را می سنجدماده است و میز29

آنهـا  . تعریف آرگایل و کراسلند از شادکامی است،این پرسشنامه
آن را سـازه اي  ،به منظور ارائه یک تعریف عملیاتی از شادکامی

عاطفه مثبـت،  فراوانی و درجۀ: نسته اندش مهم داداراي سه بخ
میانگین سطح رضایت در طول یـک دوره و نداشـتن احساسـات    

مایکـل آرگایـل و بـر    توسـط 1989این آزمون در سـال  . منفی
آرگایـل و  . افسردگی بـک سـاخته شـده اسـت    اساس پرسشنامۀ

آکسفورد را به کمـک ضـریب آلفـاي    همکاران پایایی پرسشنامۀ
ــاخ  ــه   و پ90/0کرونب ــت هفت ــی هف ــایی آن را ط ــایی بازآزم ای

. گزارش کرده اند78/0
در پژوهشی که توسط علی پور و آگاه هریس  به منظور بررسـی  
اعتبار و پایایی فهرسـت شـادکامی آکسـفورد اجـرا شـد، آلفـاي       

همبستگی پیرسون . بود91/0برابر با ،کرونباخ براي کل فهرست
بین فهرست شادکامی آکسفورد با فهرست افسردگی بک و زیـر  
مقیاس هاي برون گرایـی و نـوروزگرایی پرسشـنامه شخصـیتی     

بود که روایـی  -39/0و 45/0، -48/0آیزنک به ترتیب برابر با 
. ییـد مـی کـرد   راي فهرست شادکامی آکسفورد را تأهمگرا و واگ

رضـایت از زنـدگی،   : عامـل  5حلیل عاملی بـا اسـتخراج   نتایج ت
و خلـق مثبـت   حرمت خـود، بهزیسـتی فـاعلی، رضـایت خـاطر      

واریـانس  % 7/49در مجمـوع  1بزرگتر از توانستند با ارزش ویژة
میانگین نمره هاي آزمـودنی هـاي ایرانـی در    . کل را تبیین کنند

، بـا یافتـه هـاي پـژوهش     07/42فهرست شـادکامی آکسـفورد   
یافته هـاي پـژوهش نشـان داد   . متفاوت بودM= 6/35آرگایل 

راي اندازه گیري شـادکامی در  شادکامی آکسفورد بکه پرسشنامۀ
در پژوهشـی کـه   .ایرانی و پایایی مناسب برخـوردار اسـت  جامعۀ

نفر 101با نمونه اي متشکل از ) 1378(توسط علی پور و نور بالا
ت گرفــت، ضــریب از دانشــجویان دانشــگاه هــاي تهــران صــور

و 94/0همسانی درونی براي گروه مردان و زنان به ترتیب برابر 
و ضـریب پایـایی   78/0هفتـه  7و اعتبار بازآزمایی پـس از  9/0

به 79/0نفري 25هفته در یک نمونه 3بازآزمایی با فاصله زمانی 
).14(دست آمد

توسـط 1981سـال درمقیـاس این:2پرسشنامه رضایت جنسی
حاويکهاستشدهتدوین5کروسکاپ، و4هاریسون، 3هادسون

هرگـز،  =1(لیکـرت  ايدرجـه 5مقیـاس بـا وبـوده سـوال 25
بنـدي درجـه ) همیشه=5بیشتر اوقات، =4گاهی، =3بندرت، =2

رضـایت وفیزیکـی رضـایت بعددودرراجنسیرضایتوشده
ورفتارهـا شـامل فیزیکی؛رضایتبعد.نمایدمیارزیابیجنسی

کیفیـت وصمیمیتبرگیرندةدرهیجانی؛بعدوجنسیتمایلات

1. Oxford Happiness Questionnaire (OHQ)
2 . Index of Sexual Satisfaction (ISS)
3.  Hudson
4. Harrison
5. Crosscup
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رضایتمقیاس،اینکهاستمعتقدهادسون.استجنسیروابط
هـاي لفـه مؤدر3وسـعت و2شـدت ،1درجـه طریقازراجنسی
آلفـاي ضـریب ازآزمـون ایـن درونـی ثبـات .سنجدمیجنسی

کهاستآنبیانگرها،پژوهش.استشدهگزارش92/0کرونباخ 
منظوربهکهداردهاییمقیاسبامعناداريارتباطپرسشنامه،این

ضـریب .سـت مشـابه طراحـی شـده ا   هـاي سـازه گیرياندازه
66/0زناشـویی رضـایت پرسشـنامۀ بـا مقیـاس اینهمبستگی

اولـین برايمقیاساینجایی کهآناز).15(استشدهگزارش
درمقیاساینسنجیروانمشخصات،شدهاستفادهایراندربار
آلفامقدارواستگرفتهقراربررسیمورد،اعتباروپایاییبعددو

ازیـک هربرايو94/0بابرابرجنسیرضایتمقیاسکلبراي
جنسی هیجانی به ترتیـب  رضایتوفیزیکیجنسیرضایتابعاد

و براي خرده مقیاس هـاي رفتـار جنسـی،    90/0و 88/0برابر با 
تمایلات جنسی، صمیمیت جنسی و کیفیـت روابـط جنسـی بـه     

ضـریب  . شـد بـرآورد 74/0و 87/0، 78/0، 84/0با ترتیب برابر 
پایایی نیز با استفاده از روش دو نیمه کردن براي مقیاس رضایت 

اسپیرمن براون با مقـدار  یو ضریب اصلاح85/0جنسی برابر با 
).17(گردیدهمحاسب 92/0

اجراي پژوهش به این صورت بـود کـه پـس از نمونـه گیـري و      
گمارش تصادفی گروه آزمایش و گـواه، آزمـون هـاي شـادکامی     

سپس . ان پیش آزمون اجرا شدآکسفورد و رضایت جنسی به عنو
90جلســه 10درمــانی مبتنــی بــر شــادکامی بــه مــدت برنامــۀ

سـپس هـر دو گـروه بـه       . دقیقه اي بر گروه آزمایش اعمال شد
پرسشنامه هاي رضایت جنسی و شادکامی آکسفورد پاسخ دادنـد  

.و نتایج بررسی شد

هایافته

سنی آنها نشان داده شد، دامنۀ2طور که در جدول شماره همان
ن گروه میانگین و انحراف معیار س. سال متغیر است48تا 31از 

و میانگین و انحراف معیـار سـن گـروه    87/5و 83/32، آزمایش
عمــر ازدواج مــی باشــد همچنــین دامنــۀ 58/5و 56/34شــاهد 

میانگین و انحـراف  . سال متغیر است16تا 6شرکت کنندگان از
ــار عمــر ازدواج گــروه آزمــایش  ــانگین و 64/3و 31/8،معی و می

اســت 76/2و 34/7انحــراف معیــار عمــر ازدواج گــروه شــاهد از
).2شمارهجدول(

1. Degree
2. Severity
3. Magnitude

پروتکل درمانی مبتنی بر شادکامی): 1(جدول 
پروتکلجلسه

انجام پیش آزمون- شرح فرایند کار-معارفه و آشناییاول
شرکت آزمودنی هابررسی انگیزة- تعریف شادکامیدوم
و » افزایش خوش بینی« و فن» بیان احساسات« آموزش فنسوم

»صمیمانهداشتن روابط« فن
افزایش «،» افزایش فعالیت جسمانی«آموزش تکنیک هاي چهارم

برگزاري گروه درمانی شناختی-»روابط اجتماعی
» سازمان دهی و برنامه ریزي«ارائه و تمرین تکنیک هاي پنجم

به شکل سناریو در جلسه» توقف نگرانی«و
فکر تکنیک ت«و » دوري از افکار نگران کننده«آموزش تکنیک ششم

توضیح چگونگی شکل گیري افکار معیوب و _»خلاق
غیرمنطقی 

آشنایی .)ABC(شناساندن مدل الیس.کار بر روي افکار معیوبهفتم
تفاوت خود -»خود بودن«و تمرین » شخصیت سالم«با مفهوم

واقعی و خود ایده آل
اولویت «و تکنیک» زندگی کردن در زمان حال«تمرین تکنیک هشتم

زوجین"الگوهاي ارتباطی"تشخیص . »شاديدادن به 
دریافت .زوجین"چرخه معیوب تعاملات ارتباطی"درمان نهم

گزارشات زوجین
انجام پس آزمون. پاسخ به سوالات- جمع بنديدهم
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میانگین و انحراف معیار سن شرکت کنندگان مورد بررسی برحسب گروه): 2(جدول 
انحراف معیارمیانگینحداکثرحداقلتعدادگروه

30334683/3287/5آزمایشسن
30314856/3458/5کنترل

3061331/864/3آزمایشطول مدت ازدواج
3061634/776/2کنترل

تیکل رضاةو انحراف معیار نمرنیانگیمةنشان دهند):3(جدول 
است) آزمون، پس آزمونشیپ(ها برحسب گروه یآزمودنجنسی
انحراف معیارمیانگینآزمونگروه

56/4823/7پیش آزمونآزمایش
12/5502/9پس آزمون

54/4905/7پیش آزمونگواه
16/5045/5پس آزمون

رضـایت  جهت سنجش پیش فرض نرمـال بـودن توزیـع متغیـر     
نتایج نشان . اسمیرنوف استفاده شد-از آزمون کولموگروفجنسی

و =599/0p(داد که توزیع متغیر رضایت جنسی نرمال می باشد
526/0-Z K-S= .(  تینمـرات رضـا  4شـماره مطـابق جـدول
ریمتغيو گواه بعد از اجراشیشرکت کنندگان گروه آزمایجنس

بـا ثابـت نگـاه    زوج درمانی مبتنی بـر شـادکادمی  یعنی؛مستقل
مداخلـه، تفـاوت   يداشتن نمرات شرکت کنندگان قبـل از اجـرا  

از شـــرکت در یآنهـــا ناشـــراتییـــتغ% 31دارد و يمعنـــادار
.استشناختی رفتاري يکلاس ها

رضایت جنسی دو گروه در مرحله پس آزمون با مقایسۀ: )4(جدول 
کنترل اثر پیش آزمون

نیز نشان می دهد کـه نمـرات رضـایت جنسـی     5شماره جدول 
آزمودنی هاي گروه آزمایش و گـواه بعـد از اجـراي زوج درمـانی     
مبتنی بر شادکامی با ثابت نگاه داشتن نمرات آزمودنی ها قبل از 

.مردان تفاوت معناداري داردنان و اجراي مداخله، بین ز

پس آزمون رضایت جنسی مردان و زنان در مرحلۀمقایسۀ: )5(جدول
با کنترل اثر پیش آزمون

بحث و نتیجه گیري

در تبیین نتایج گفته می شود که زوج درمانی مبتنی بر شادکامی 
رفتاري باعـث افـزایش رضـایت    -از طریق تکنیک هاي شناختی

کننـده  تسهیل،در واقع هیجان شادي. جنسی زوجین شده است
بـا  روابط زوجین و تعیین کنندة نوع الگوي ارتبـاطی آنهاسـت و  

نشـان دادنـد   کـه  همسو است ) 17(پژوهش جاویدي و همکاران
ــین            ــزایش رضــایت جنســی زوج ــات باعــث اف ــدیریت هیجان م

در این پـژوهش بـا تکنیـک هـاي شـناختی      ،بنابراین. می شود
میزان هیجانات زوجین دستکاري شده و زمینه ،رفتاري سعی شد

مهیـا سـازد   بین آنهارا در جهت بهبود روابط و صمیمیت جنسی 
نتـایج  . ثرتر بـوده اسـت  مچنین نتایج این درمـان در زنـان مـؤ   ه

ل درمان مبتنی بـر شـادکامی بـه    عامکهنشان می دهد،مطالعه
شناختی رفتـاري سـبب افـزایش نمـرات رضـایت جنسـی       شیوة

با پژوهش نظري وگواه شده استگروهها در مقایسه باآزمودنی
 ـ  د زوج درمـانی شـناختی   و همکاران همسو است که نشـان دادن

ین مـی شـود،   رفتاري باعـث رضـایت زناشـویی و جنسـی زوج ـ    
نـوعی  بـه نیـز  ابوطـالبی روحـانی و  همچنین با نتایج پـژوهش 

کـه بـین شـادکامی و رضـایت     مـی دهـد  و نشـان  استهمسو 
همچنین ورسی ). 14(داري وجود داردزناشویی رابطه مثبت معنی

آمـوزش شـادکامی بـه شـیوة    شان داد کهده  در پژوهش خود ن
رفتاري فرودایس باعـث افـزایش رضـایت زناشـویی و     -شناختی

در پژوهشی که حافظی و جامعی نـژاد  .عملکرد خانواده می شود
داد که بین عاطفه منفـی  انجام دادند، نتایج نشان1389در سال 

مثبت و رد اما بین عاطفۀبا رضایت زناشویی رابطه منفی وجود دا
از آنجـایی کـه ایـن    مثبـت وجـود دارد،  ، رابطۀیییت زناشورضا

مجذور اتاFPهاشاخص
96/55001/0512/0هم پراش

68/18001/0311/0عامل
***خطا

***کل

مجذور اتاFPشاخص ها

نمردا
89/54001/0403/0هم پراش

34/13001/0176/0عامل

زنان
12/38001/0560/0هم متغیر

7/82001/0226/0عامل
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می گیرد هاي شناختی و رفتاري بهره برنامه آموزشی از  تکنیک
نگرانی اضطراب، افسردگی، (منفی که تمامی آنها کاهش عاطفۀ

...) لذت، شادي، افکار خوش بینانه و(مثبت و افزایش عاطفۀ...) و
بیشتري براي فـرد  رضایتدر نهایت شادي ود وشورا سبب می

غیـر مسـتقیم بـر    د، این برنامه توانسته به طـور  آوربه همراه می
ازیکـی . رضایت زناشویی تـأثیر گذاشـته و آن را افـزایش دهـد    

اسـت کـه  صمیمیرابطهایجادآموزشیبرنامهاینهايتکنیک
همکـاران در سـال   وزادهاحتشامپژوهشنتایج،زمینههمیندر

رابطـۀ زناشـویی رضـایت وصـمیمیت بـین کهدادنشان1389
برنامـۀ هـاي تکنیکازدیگریکی.داردوجودداريمعنیمثبت

وسـلیمی تحقیقـات بـر طبـق  . اسـت احساساتبیانشادکامی
بـا راخـود احساسـات وافکارآسانیبهکههاییزوجهمکاران،

احساسـات دركوپـذیرش بـه ومـی گذارنـد  میاندریکدیگر
زناشوییرضایتوترمندانهرضایتهستند، روابطقادریکدیگر
،عبـارتی بـه یااحساسات و شادمانیبیانتکنیک.دارندبیشتري

درشـده اسـتفاده هايتکنیکجزء،مثبتخالصهیجانانتقال
نتـایج کـه مـی باشـد  هیجانمدیریتراهبردهايآموزشطرح

ــژوهش ــديپ ــارانوجاوی ــان)17(همک ــوزش  دادنش ــه آم ک
ــان      ــرد هیج ــر رویک ــی ب ــان مبتن ــدیریت هیج ــاي م راهبرده

.شـود مـی زوجـین جنسـی رضایتافزایشباعث)EFT(مدار
بینـی خـوش زناشـویی رضایتبرتأثیرگذارعواملازدیگریکی
خـوش افـراد دهد کهمینشان،شدهانجامهايپژوهش.است
مـی عملترموفقخودزناشوییمشکلاتومسائلحلدربین

وگیرنـد نمـی خودبهانفعالیحالتمشکلاتومسائلدرکنند،
ازایـن بنـابر دارنـد، بیشـتري مثبـت نگـرش یکدیگربهنسبت

ومردانـی تحقیقـات نتایج. برخوردارندبیشتريزناشوییرضایت
زناشـویی رضـایت وبینیخوشبینکهدادهنشان)14(حیدري

رضـایت ازبینخوشافرادوداردوجودداريمعنیمثبترابطه
برنامـۀ تکنیکهـاي ازدیگـر یکـی . برخوردارندبالاتريزناشویی
رسـد مینظربهکهاستبینیخوشتوسعۀفوردایسآموزشی

نکته حائز اهمیت .استداشتهنقشزناشوییرضایتافزایشدر
این است که شادکامی همواره در فضاي امن زوجین اتفـاق مـی   

نشان ) 11(مطالعات بوتیلیه و همکارانافتد که در این زمینه نیز
داد که زوجینی که سطح بالایی از احساس امنیـت در ارتباطـات   
خود داشته و توانایی کنترل بیشـتري در هیجـان هـاي خـود را     
دارند، از سطح رضایتمندي جنسی بـالایی در ارتباطـات جنسـی    

همچنـین هیجانـات منفـی منجـر بـه کـاهش       . خود برخوردارند
ان از یکدیگر می شود و برعکس آرامش و داشتن رضایت همسر

سبب افزایش رضـایتمندي  ،هیجان هاي مثبت و اطمینان بخش
هیجان هاي مثبت و آرامـش تـوام بـا    . جنسی همسران می شود

همسران می شـود و باعـث   سبب جلوگیري از فرسودگی ،اعتماد
-درونگرایـی ابعـاد همچنـین ). 14(گـردد آنها مـی تقویت رابطۀ

قـرار بحثموردشاديافزایشدرآرامش-عصبیتوییبرونگرا

دروهسـتند افـراد شـادترین جزءآرامبرونگرايافراد. دگیرمی
افـراد فنـون ایـن کـه اسـت شـده اسـتفاده فنونیازبرنامهاین

آرامشسمتبهراعصبیافرادوبرونگراییسمتبهرادرونگرا
سـوق بـا شـادکامی برنامـه رسدمینظربه).14(دهدمیسوق
جنسـی رضایتتوانستهآرامشوبرونگراییسمتبهافراددادن

بـا شخصیتعواملبینبنابراین. دهدافزایشراآنهازناشوییو
روانبـین کـه معنـی اینبه. داردوجودرابطهزناشوییرضایت

رضـایت بـین ومنفـی رابطـه زناشـویی رضـایت بارنجورخویی
مثبـت رابطۀبرونکراییچونشخصیتیعواملسایربازناشویی

اثـر کـه پژوهشـی درهمکـاران ویوسـفی .داردوجوددارمعنی
شـناختی را طرحواره هايمدلبرمبتنیآموزشیمداخلۀبخشی
بـر  آموزشـی مبتنـی  مداخلۀکهگرفتندنتیجه دندمی کربررسی

بـا کارزمینۀدرکارآمدوبخشاثرايمداخلهمدل طرحواره ها،
ومـی شـود  زناشـویی رضـایت افـزایش باعـث واسـت زوجین

مجموعـه بـه اسـتاندارد آموزشـی برنامهیکعنوانبهمی تواند
.شوداضافهدرمانگرانزوجفنون

روشگروهیاثربخشیعنوانبافرقانیکهدیگريپژوهشدر
،دادهانجامشهرکردزوجینزناشوییرضایتبررفتاري-شناختی

باعثرفتاري-شناختیآموزشکهبودآنازحاکیتحقیقنتایج
).14(گرددمیزناشوییرضایتافزایش

آمـوزش تـاثیر بررسـی بـه زادهابـول کـه دیگـري پژوهشدر
رضـایت میزانبررفتاري،-شناختیرویکردباارتباطیمهارتهاي
روشکـه کردمشاهدهپرداخت،اصفهانساکنزوجینزناشویی
رضـایت زناشـویی،  افزایشموجبارتباطیهايمهارتآموزش

هـا زوجمحبـت ابـراز وزناشوییهمبستگیزناشویی،سازگاري
بررسـی تـأثیر  درسـلامت کـه پژوهشیدرهمچنین. گرددمی

زوجـین زناشوییتعارضاتکاهشبرارتباطیمهارتهايآموزش
مهارتهـاي آمـوزش کـه دادنشاننتایج،دادانجاماصفهانشهر

فراغـت، اوقـات گذرانـدن سـر بـر توافقافزایشسببارتباطی
گفتگو،روشبهبودصمیمیت،افزایشزناشویی،رضایتافزایش

کـاهش وگفتگـو ازگیـري نتیجـه بهبـود وانتقـاد روشبهبود
بـه نیـز جعفـري ). 14(گـردد مـی زوجـین درزناشوییتعارضات

برازدواجازپیشزوجینارتباطیهايمهارتبخشیاثربررسی
دروپرداخـت ازدواجازپـس زوجـین زناشـویی رضایتافزایش
هـاي آمـوزش اثربخشـی ازحـاکی پژوهشیافته هايمجموع
.اسـت بـوده زناشـویی رضـایت افزایشدرارتباطیهايمهارت
خلاقتفکرله،مسأحلمهارتآموزشبخشیاثرویسر،وویسر

بررسـی زناشـویی مشـکلات ومسـائل حـل برراموثرارتباطو
رضـایت افـزایش درآموزشـها ایـن کـه دادنشاننتایجوکردند

کـه پـرز آموزشیبرنامۀهمچنین). 11(استبودهثرمؤزناشویی
واستصمیمیارتباطهايمهارتعملیکاربردبرايايبرنامه
غنـی روشـهاي ازدیگریکیاستشدهطراحیگوردونتوسط
داريمعناطوربهبرنامهاینتجربۀ. استزناشوییزندگیسازي
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.دهـد مـی افـزایش رادوامبـا تعهدوعشقوزناشوییرضایت
 ـ 1نوعی از شناخت درمانی توسط لیچـر  ا موفقیـت  و همکـاران  ب

سـاعته و بربهبـود   2جلسۀ8مورد استفاده قرار گرفت که شامل 
ایـن  . بینش، درك و اصلاح باورهـاي غیـر منطقـی تاکیـد دارد    

.باعــث افــزایش شــادي و رضــایت آزمــودنی هــا شــد،آمــوزش
» فـردي برنامه افزایش شادي«مجموعه اي با عنوان 2فوردایس

صـیت سـالم،   کـار بـر شخ  . لفـه بـود  مؤ14ابداع کرد کـه داراي  
بینانه، بهـا  ین، رشد افکار مثبت و خوشانتظارات و آرزوهاي پای

و احساسـات منفـی  کید بر زمان حال، کاهش دادن به شادي، تأ
–آموزشـی شـناختی   توقف نگرانی از مؤلفه هـاي ایـن برنامـۀ   

).18(باشدرفتاري می
د که شادي باعث تغییر در خـانواده  یافته هاي اخیر نشان می ده

در این یافته هـا بـر اهمیـت نقـش روابـط خـانوادگی،      . می شود
ــر تأکیــد دار ــابراین). 19(دتســهیل ایــن تغیی هــايآمــوزش،بن

احساسـی، نظـرات نقطـه گـرفتن نظـر دربـا رفتـاري -شناختی
آمـوزش همسـران بـین روابطدرمقابلطرففکريهیجانی و

زناشـویی رضـایت کمیـت وکیفیتبهبودبهمنجرکهدهندمی
همچنین در پژوهش ما نشان داده شد که زنان به ایـن  . شودمی

بهتر از مردان پاسخ می دهند که در تبیـین آن مـی   ،نوع درمان
در ..)تـرس، شـادکامی، غـم و   (توان غنی تر بودن منبع هیجانات

جنسیت زن مطرح نمود که با پژوهش کاستلونس و همکاران در 
).14(همخوان است2013سال 

توان به وجود اثر هاوثورن یپژوهش حاضر، ميهاتیاز محدود
هـا اشـاره  یآزمـودن نیب ـیلیتحصویفرهنگیو عدم هماهنگ

.نمود

تشکر و قدردانی

دانند که از کلیۀ خانواده ها، مسؤولین نویسندگان بر خود لازم می
خانواده در مشهد که در اجـراي ایـن   و کارکنان کلینیک مشاورة

.تحقیق صمیمانه همکاري کردند، تشکر و قدردانی نمایند

1. Lichte
2. Fordyce
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