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چکیده

،عنوان یک واقعیت شناخته شـده اسـت کـه دود سـیگار    ه زیادي از مردان در سراسر جهان سیگار می کشند و بتعداد :زمینه و هدف
این مطالعه با هدف ارزیابی تاثیر کشیدن سیگار بر پارامترهاي اسپرم انجام شده .زا می باشدحامل بسیاري از مواد جهش زا و سرطان

.است
مطـابق ،پارامترهـاي اسـپرم  . مـرد وارد مطالعـه شـدند   188، 1390فـروردین تـا دیمـاه    مقطعـی از در این مطالعـۀ :بررسیروش
جهت اسپرموگرام اندازه گیري و در دو گروه مردان سیگاري و غیر سیگاري با یکدیگر مقایسه ،هاي سازمان جهانی بهداشتشاخص

. ی مستقل و کاي اسکوئر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفـت سپس داده هاي جمع آوري شده با استفاده از آزمون هاي آماري ت.  شدند
P-value معنی دار در نظر گرفته شد05/0کمتر از.

144سـیگاري و  %) 7/21(نفـر  40مردي که مـورد مطالعـه قـرار گرفتنـد،     188افته هاي مطالعه نشان داد که از مجموع ی:هایافته
(تفاوت آماري معنی داري در پارامترهاي اسپرم در بین دو گروه وجود نداشت. غیر سیگاري بودند%) 3/78(نفر /<P(.

.پارامترهاي اسپرم تایید نمی کندتنهایی بر ه برامبنی بر تاثیر سیگارنتایج مطالعه ما گزارش هاي:نتیجه گیريبحث و 
.سیگار، اسپرم، نازایی مردان: کلیديناگواژ

1

مقدمه

. )2و1(زاي بسیاري می باشـد ی و سرطانحاوي مواد سم،سیگار
ماده شـیمیایی  4000مطالعات نشان می دهد که سیگار بیش از 

عـدد از آنهـا سـرطان   40حدود ی و که بسیاري از آنها سمدارد
.)3(زاست

شواهد بسیاري حاکی از آن است کـه مـواد   ،گذشتهدر دو دهۀ
منجر به تخریـب اسـپرم  و   ،ی محیطی بسیاري ممکن استسم

مطالعـات  ). 4-6(دهـا شـو  در نهایت نازایی در حیوانات و انسـان 
یـک تـاثیر منفـی بـر     ،که سـیگار مـی توانـد   بسیاري نشان داد

وابسـته بـه   ،اي اسپرم داشته باشد و این تاثیر می توانـد پارامتره
کـه  شـد بسیاري از تحقیقات چنین نتیجـه گیـري   در . باشددود

و شـد میزان حجم منی و تعداد اسپرم  کمتر می ،افراد سیگاري
چنین اسپرمهاي آنان از تحرك کمتري نسبت به افـراد غیـر   هم

افـراد سـیگاري یـک    ، علاوه بر این که. سیگاري برخوردار است
افزایش میزان لکوسیت، اسپرم هایی با سرها و سیتوپلاسم هاي 

).7-12(غیر نرمال در مایع سمن دارند
چنـان  پاتوفیزیولوژي اصلی تاثیر سیگار بر پارامترهاي اسپرم هم

حاکی از آن است که تاثیر ،شواهد موجود. مبهم باقی مانده است

زاد اسلامی واحد ساريگروه مامایی، دانشکده پزشکی، دانشگاه آ.1
Email:azareaghamohamady@iausari.ac.ir)   مسؤولنویسنده (*

سیرکولیشن بیضه و همچنـین  سیگار بر اسپرم از تاثیر سیگار بر
).13(تاثیر آن بر سلولهاي سرتولی و لایدیک می باشد

عنوان یک آلکالوئید بسیار فـرار از اجـزاي مهـم دود    ه نیکوتین ب
سیگار می باشد و قادر به تقلید بسیاري از اثرات زیان آور در بدن 

هـاي بـدن عبـور    سلوله راحتی از غشاينیکوتین ب. )2،4(است
قابلیت واکنش با برخی از اجـزاء درون سـلولی نظیـر    و می کند

پروتئین توبولین در سیتوپلاسم سلولهاي در حـال تقسـیم نظیـر    
و بدین ترتیب موجب اختلال استسلولهاي زاینده جنسی را دارا 

).4(می شوددر تقسیم سلول 
موجب اختلال در فراینـد  ،مطالعات نشان داد که تیمار نیکوتینی

روفی و تحلیل بیضه ها در موشهاي آزمایشـگاهی  اسپرماتوژنز، آت
 ـ،چنین سیگار کشیدن پدر می تواندهم. )3(می گردد همـراه  ه ب

کـه بـا   آنومالی هاي مادرزادي و سرطانهاي اطفال باشـد و ایـن  
). 14(هنوز روشـن نیسـت  ،موتاژن بودن سیگار ارتباط دارد یا نه

دند کـه  و همکاران در تحقیقات خود به ایـن نتیجـه رسـی   1اوسر
هیچ تفاوت معنـی داري در تـراکم، تحـرك، اشـکال و کیفیـت      

).15(اسپرم در  مـردان سـیگاري و غیـر سـیگاري وجـود نـدارد      
تراکم، شکل ،و همکاران گزارش کردند که افراد سیگاري2مرینو

طبیعی و تحرك اسپرم کمتري نسـبت بـه افـراد غیـر سـیگاري       
داده هاي موجود هنوز تاثیر سیگار را بر کاهش کیفیت )16(دارند

1. Osser
2. Merino
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اگرچه در این مورد شـک بسـیار وجـود    . اسپرم تایید نکرده است
 ـ؛دارد عنـوان یـک فـاکتور خطـر در نـازایی      ه ولی هنوز سیگار ب

).12(مطرح می باشد
این مطالعه با هدف تاثیر سیگار بر پارامترهاي اسـپرم در مـردان   

راجعه کننده به مرکـز نـازایی حضـرت    سیگاري و غیرسیگاري م
.انجام گرفت1390مریم در سال 

روش بررسی

تمـام  1390مـاه  اول فروردین  تـا دي مقطعی ازدر این مطالعۀ
مردي که جهت ارزیابی زوجین به کلینیک نازایی حضـرت  280

.تحت بررسی قرار گرفتند،مریم ساري مراجعه کرده بودند
،هاي خروج از مطالعه را داشتندشاخصحذف افرادي که بعد از
آزمـایش  . مرد با دادن رضایت نامه کتبی وارد مطالعه شدند180

آنالیز ماکروسکوپی و میکروسکوپی اسپرم بعد از دو الی سـه روز  
.خودداري از نزدیکی انجام شد

هاي سازمان جهانی بهداشت مطابق شاخص،پارامترهاي اسپرم
حرکـت بـه   % 50،  غلظـت ≤ml/106×20حجم، ≤سی سی2(

× 40سمت جلو،  شـکل نرمـال   <% 15تعداد اسپرم و <106
).17(دجهت اسپرموگرام اندازه گیري ش

مصرف الکل، مـردان  : موارد خروج از مطالعه بدین شرح بوده اند
یـا روانـی   نه مواد مخدر، بیمـاري مـزمن بـدنی    هر گوه معتاد ب

هـا،  بیماري قلبی، کلیوي، ایمنـی، سـرطان  :شامل،شناخته شده
،جراحـی در ناحیـه ژنیتالیـا و لگـن    تیت، ایدز، دیابت و سابقۀهپا

چنـین افـراد آزواسـپرمی و    هـم . وازکتومی، فتق و غیـره :شامل
چنـین  کسانی که گزارشی از مشکلات جنسی داشته انـد و هـم  

.ماه از ترك سیگار آنان گذشته باشد6کسانی که کمتر از 
نامـه  ضعیت سیگاري و یا غیر سیگاري بودن با تکمیل پرسشو

مـاه گذشـته در   6توسط زوج نازا و با توجه به مصرف سیگار در 
ماه قبل مصـرف سـیگار را   6نظر گرفته می شد و کسانی که از 

. عنوان غیر سیگاري وارد مطالعه می شـدند ه ب،ترك کرده بودند
مصـرفی در روز تعیـین   میزان مصرف سیگار با تعداد نخ سـیگار  

.گردید
1-9(سیگاري خفیف . مردان سیگاري به سه گروه تقسیم شدند

و سـیگاري  ) نـخ در روز 10-19(، سـیگاري متوسـط   )نخ در روز
).4()نخ در روز20بیش از ( شدید

مطـابق  ،ها پـس از گـردآوري در فـرم هـاي فـراهم شـده      ه داد
سـپرم و وضـعیت   سن، وزن، قد، پارامترهاي ا(متغیرهاي مربوطه 

آزمـون تـی   (جمع آوري و بررسی گردیـد ...) ت و مصرف دخانیا
ها در سطح معنی داري پی کمتر آزمون).مستقل و کاي اسکوئر

.معنی دار در نظر گرفته شد05/0از 

هایافته

از آنها سـیگاري  %) 7/21(نفر 40نفر وارد مطالعه شدند که 188
خاطر تعداد افراد کم هب. بودندغیر سیگاري %) 3/78(نفر 144و 

آنـالیز نتـایج   ) سیگاري خفیف، متوسط و شـدید (در هر زیر گروه 
محدود به دو گروه کلی سیگاري و غیـر سـیگاري محـدود شـد    

.)1جدول شماره (
ةو شـاخص تـود  ) p= 398/0(تفاوت معنی داري از نظـر سـن   

جـدول (در دو گروه مورد مطالعه دیده نشـد ) p= 123/0(بدنی 
.)2شماره 

تفاوت معنی داري در پارامترهاي اسپرم در دو گـروه سـیگاري و   
.)3جدول شماره (غیر سیگاري دیده نشد

تفاوت معنی داري در نتایج آنالیز سمن مطابق راهنماي سـازمان  
.)4جدول شماره (در دو گروه دیده نشد1بهداشت جهانی

مورد مطالعه در وضعیت مصرف سیگار در مردان سیگاري : )1(جدول 
زوجهاي نابارور

وضعیت داده ها: )2(جدول 

1.WHO

درصدتعدادوضعیت مصرف سیگار
%25سیگاري خفیف
%375/92سیگاري متوسط
%15/2سیگاري شدید

n=144(غیر سیگاري)n=40(سیگاريمتغیرها

(

میانگین±انحراف معیار

(

p-

value

سن

انحراف 

اااااااااانحراف

76/7±30/3681/6±23/35308/0
BMI01/5±49/2546/3±82/26123/0
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مقایسه نتایج اسپرموگرام در دو گروه سیگاري و غیر سیگاري در زوجهاي نابارور: )3(جدول

P-valueغیرسیگاري         سیگاريپارامترهاي اسپرم
/.34/50543±15/4744/28±3/32اسپرم

/.47/45338±50/4493/16±24/20)درصد(حرکت اسپرم 
/.           58/2117±20/3840/0±48/4)سی سی(حجم منی

/.52/18965±60/1826/10±15/9نرمال

مقایسه نتایج اسپرموگرام بر مبناي راهنماي سازمان بهداشت جهانی در دو گروه سیگاري و غیر سیگاري در زوجهاي نابارور: )4(جدول

p-valueغیرسیگاريسیگاريپارامترهاي اسپرم
120263/0)3/83(% 31)5/77(% غلظت اسپرم≤20×106

61247/0)4/42(%20)0/50(%اسپرمحرکت به جلو<%50
139239/0)5/96(% 37)5/92(% حجم منی≤سی سی2
120389/0)3/83(%32)0/80(%مورفولوژي نرمال<%15

بحث و نتیجه گیري

،حاضر نشان می دهد که مصرف سیگار نمی توانـد نتایج مطالعۀ
دي اگرچه مطالعات متعد. تاثیرات مخرب براي اسپرم داشته باشد

پارامترهـاي اسـپرم را غیـر    ،این مطلب که سیگار مـی توانـد  بر
، دیگر مطالعات چنین نتایجی )16،18(د، تاکید می کنطبیعی کند

و همکاران گزارش کردند کـه  1مرینو. )16،15(را تایید نمی کنند
یعـی و تحـرك اسـپرم کمتـري     تراکم، شکل طب،افراد سیگاري

).16(نسبت به افراد غیر سیگاري  دارند
و همکاران در مطالعات خود نشان دادند که اسپرم مردان 2زانگ

تراکم و حرکت رو به جلوي کمتري نسـبت بـه افـراد    ،سیگاري
حاضـر بـا نتـایج مطالعـات     نتایج مطالعۀ. )20(غیر سیگاري دارد

شاید به این دلیل باشد که در این خوانی ندارد و مرینو همزانگ
 ـ  مطالعات بر خلاف مطالعۀ ه حاضر فقط افراد سـیگاري شـدید ب

.عنوان گروه مورد در نظر گرفته شدند
اوسر و همکاران در تحقیقات خود به این نتیجه رسیدند که هیچ 

تفاوت معنی داري در تراکم، تحرك، اشکال و کیفیت اسـپرم در   
ري وجــود نــدارد و تنهــا مــردان مـردان ســیگاري و غیــر ســیگا 

سیگاري حجم مایع منی و میـزان کـل اسـپرماتوزوئید کمتـري     
).15(نسبت به غیر سیگاریها داشتند

و همکاران  نشان دادنـد کـه اگرچـه مـردان سـیگاري      3تایمور
ولـی  ؛کاهش باروري را بخاطر مصرف سیگار تجربه نمـی کننـد  

با ترك سیگار ،نندمی توا،کسانی که کیفیت اسپرم خوبی ندارند
).12(پیش آگهی بهتري را براي باروري خود رقم بزنند

1. Merino
2. Zhang
3. Taymour

و همکاران گزارش کردند کـه مصـرف سـیگار باعـث     4فارخوندا
مصـرفی  اسپرم می شود و ایـن عـوارض بـا دود    کاهش حرکت 

).21(سیگار ارتباط مستقیم دارد
و همکاران عوارض سوء مصرف سیگار بر اسپرم را ناشی 5کازیم
6و همکـاران جنـگ . )22(ابولیسم هـوازي اسـپرم دانسـتند   از مت

را مطالعه اي با هدف مصرف سیگار و الکل همزمان  و تاثیر آن
مطالعـات خـود بـه ایـن نتیجـه      آنان در .بر اسپرم را انجام دادند

در پارامترهـاي  ،رسیدند که مصرف سـیگار و الکـل نمـی توانـد    
هـاي آنـان معنـی دار    تاثیر بسزایی داشته باشد و تفـاوت ،اسپرم

تفـاوتی در پارامترهـاي اسـپرم    ،حاضردر مطالعۀ).23(نمی باشد
اگرچـه تـرك سـیگار    . مردان سیگاري و غیر سیگاري دیده نشد

ولـی بـراي تـاثیر سـیگار بـر      ؛ عمومی لازم استبراي سلامتی
.تري لازم می باشدتحقیقات وسیع،پارامترهاي اسپرم

ایـن بـود کـه سـطوح     نخسـت حاضـر هاي مطالعـۀ محدودیت
پلاسمایی نیکوتین خون اندازه گیري نشد و بـه اظهـارات بیمـار    

در دگـر آن کـه  مبنی بر مصرف سیگار در گروه ها بسنده شد و 
.از جمعیت عمومی استفاده نشدنمونه گیري 

تشکر و قدردانی

بر خود لازم می دانیم که از جناب آقـاي مهنـدس سـید محمـد     
تمام کسانی که در اجراي این پـژوهش و جمـع آوري   وحسینی

. تشکر و قدردانی نماییم،اطلاعات ما را یاري نموده اند

4. Farkhunda
5. Kazim
6. De Jong
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