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بررسی چگونگی انجام ورزش و علل تأثیر گذار بر آن از دیدگاه 

زنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهرستان 

   1391آستارا 

  3بختیار حیدرنیا، 2نگین مددزاده، *1فاطمه کیانی

  
  15/5/91 :تاریخ پذیرش    30/3/91: تاریخ وصول

  :چکیده

ل متعددي در تمایـل مـادر بـه انجـام     وامع. بارداري داراي اثرات مفیدي بر مادر و جنین می باشندهاي دوران  ورزش :زمینه و هدف
این مطالعه براي بررسی علل گرایش زنان بـاردار شـهر آسـتارا بـه انجـام ورزش در دوران       ،لذا. ورزش در دوران بارداري نقش دارند

  .بارداري انجام شده است
نفر از زنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهري  200ی بر روي مقطعوصیفی ـ ه شکل تباین مطالعه  :بررسی روش

 6سوال مربوط به متغیرهـاي دموگرافیـک،    7(سوال  23ابزار مطالعه پرسشنامه با . یا روستایی و خانه هاي بهداشتی انجام شده است
، آمار توصـیفی  )16( SPSSتجزیه و تحلیل داده ها از نرم افزار آماري  جهت. است) سوال درباره ورزش 11سوال مربوط به بارداري و 

  .و آزمونهاي آماري کاي اسکوایر و آنالیز واریانس یکطرفه استفاده شد
. درصد از آنان شـاغل بودنـد   5/2درصد شرکت کنندگان خانه دار و  5/97.  سال است 8/25میانگین سنی شرکت کنندگان :ها یافته

. درصد آنان در بارداري ورزش نمی کرده انـد  55کنندگان اظهار کرده اند که در دوران بارداري ورزش می کردند و درصد شرکت  45
نتیجـه آزمـون   . بیشترین علت انجام ورزش در بین زنان باردار توصیه پزشکان، ماماها و پرسنل بهداشتی درمانی به انجام ورزش بـود 

  .)>001/0P(ورزش در دوران بارداري دارند  ردار ساکن روستا تمایل بیشتري به انجامآماري کاي اسکوایر نشان می دهد زنان با

یافته هاي پژوهش اخیر بر نقش مهم پزشکان، ماما ها و پرسنل بهداشتی درمانی بر تمایل زنان جهـت انجـام    :نتیجه گیريبحث و 
بازآموزي پرسنل بر این نقش تأکید شود و آموزشهاي لازم  لذا در پیشنهاد می شود در کلاسهاي. ورزش در دوران بارداري اشاره دارد

همچنـین نگـرش ایـن افـراد     . در مورد روشهاي انجام ورزش در دوران بارداري به ارائه دهندگان مراقبتهاي دوران بارداري داده شود
  .نسبت به انجام ورزش دردوران بارداري ارزیابی و اصلاح گردد

  .لل تأثیرگذارع ،بارداري ،ورزش: کلیديگان واژ

  
  

1
  

مقدمه

فعالیت جسمانی منظم داراي اثرات مثبتی از نظر جسمی و روانی 

از طرفی فعالیتهاي ورزشی در دوران بارداري نه ). 1(می باشد

، بلکه  نقش )2(تنها موجب صدمه و زیان به جنین نمی شوند

مهمی در سلامتی دوران بارداري دارند و بسیاري از مطالعات 

و جنین و سپري کردن نشان دهنده اثرات مفید ورزش بر مادر 

در واقع سبک زندگی ). 3(یک حاملگی بدون مشکل می باشند

اما متأسفانه ). 4(مادر بر سلامت مادر و نوزاد تأثیر بسزایی دارد
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        مادران باردار معمولاً روش زندگی کم تحرك را انتخاب

  ). 5(می کنند

مادر و انجام ورزش در دوران بارداري می تواند آثار مفیدي بر 

مطالعات مختلف نشان می دهد انجام ورزش . جنین داشته باشد

در دوران بارداري می تواند باعث کاهش شیوع هایپرتانسیون، 

هفته اول  20ورزش مرتب در . اکلامپسی و پره اکلامپسی شود

درصد کاهش  34بارداري ریسک ابتلاء به پره اکلامپسی را تا 

دوران بارداري می تواند انجام ورزشهاي مخصوص ). 6(می دهد

صداقتی نیز در پژوهش خود ). 7(از بروز دیابت نیز پیشگیري کند

بدین نتیجه رسیده است که فعالیت بدنی منظم بر روي سطح 

اضطراب مادر تأثیر مثبت دارد و باعث کاهش اضطراب مادر می 

کاهش میزان کمردردهاي لگنی، کاهش یبوست، ). 8(گردد

ق پا، کاهش فشار خون، افزایش کاهش گرفتگی عضلات سا

سلامت روانی و بهبود کیفیت زندگی، کاهش افسردگی و 
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اضطراب، دستیابی به الگوي بهتر خواب، افزایش عملکردهاي 

جسمی و بهبود وضعیت بدنی همچنین تأثیر مثبت بر تکرر ادرار 

مادر باردار از جمله مزایاي ورزش منظم در دوران بارداري است 

همچنین انجام). 10، 9(تلف تأیید شده استمخ که در مطالعات

فیزیکی عملکردبهبودباعثآبیهايورزشنظیرهاییورزش

شود میويدرسلامتدهندةارتقاءرفتارهايپیشبردومادر

)11 .(  

مطالعات چندي در رابطه با انجام ورزش در دوران بارداري انجام 

درصد  39است که در مطالعه عابدزاده، مشخص شده . شده است

از زنان در دوران بارداري فعالیتهاي ورزشی داشتند و متداول 

در مطالعه نوحی میزان عملکر ). 21(ترین ورزش پیاده روي بود

درصد بوده و دانش و نگرش و عملکرد زنان  8زنان باردار فقط 

به نظر ). 22(در دوران بارداري ضعیف بوده است در مورد ورزش

ار گرایش زیادي به بی تحرکی در دوران می رسد زنان بارد

بارداري به خاطر ترس از عوارض ناشی از فعالیت و باورهاي 

غلط نسبت به انجام ورزش بر روي سلامت مادر و جنین دارند 

)8،24   .(  

در ارتباط با علل گرایش زنان باردار به انجام ورزش در دوران  

طالعات مشابه بر بارداري مطالعات زیادي انجام نشده است اما م

روي جمعیتهاي دیگر از جمله دانش آموزان و دانشجویان انجام 

براي در بین دانش آموزان نیز از نظر خودانگیختگی . شده است

  ). 24(انجام ورزش تفاوت وجود دارد

محققین در مطالعات خود دریافتند، زنانی که در بارداري بطور 

وتاهتر و زایمانهاي مرتب ورزش می کنند، داراي زایمان فعال ک

همچنین در بین این زنان مایع آمنیون . سزارین کمتري هستند

آغشته به مکونیوم کمتر دیده می شود و جنین آنان در طول لیبر 

کمتر دچار دیسترس
1

دردهاي پشت و پائین کمر ). 12(می گردد 

یکی از عوارض نامطلوب بارداري است که ورزش در بهبود آن 

م زاده در مطالعه خود به این نتیجه رسیده عال). 13(موثر است

است که در افراد غیر ورزشکار، انجام ورزش در دوران بارداري 

بطور کامل مانع بروز کمر درد نمی شود اما درد کمر را در سه 

ماهه دوم و سوم به تأخیر می اندازد و دوره درد را کوتاهتر می 

خانمیافتند اکثردبیران و دانشور در مطالعه خود در).  14(سازد

برانجامحاکماصولکنند،میورزشبارداريدوراندرکههایی

حساساین دوراندرصحیحصورتبهورزشی راهايفعالیت

وجودها حیطههمۀدرتقریباًنامناسبعملکردونکردهرعایت

  )15(دارد

باوجود اثرات مثبت ورزش در دوران بارداري، در حال حاضر زنان 

معمولاً در دوران ). 16(کمی در دوران بارداري ورزش می کنند 
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 60و حدود ) 17(بارداري زنان از فعالیت فیزیکی منع می شوند

درصد از زنان باردار فعالیتهاي ورزشی خود را در این دوران 

نیز در مطالعه خود بر روي  سهیلا دبیران). 18(حذف می کنند

درصد  79زنان ساکن تهران بدین نتیجه رسیده است که آگاهی 

در واقع اکثر ). 15(اردار در مورد ورزش بسیار کم استزنان ب

زنانی که در دوران قبل از بارداري ورزش می کرده اند می توانند 

ها نشان می دهند یافته. در دوران بارداري به ورزش ادامه دهند

دوران بارداريدرورزشکارافراددرورزشادامهکلیبه طورهک

  ). 19(کندنمیجنینومادرمتوجهراضرريگونههیچ

یکی از دلایل پایین بودن میزان انجام ورزش در دوران بارداري 

این است که زنان فکر می کنند ورزش براي بارداري خطرناك 

منشأ چنین عقیده اي می تواند نظرات کارکنان بهداشتی . است

باشد که آنها را به خاطر خطرات سقط جنین، زایمان زودرس، 

ردن منع می کنند وزن کم نوزاد و سایر مشکلات از ورزش ک

از آنجائیکه عملکرد زنان تحت تأثیر توصیه هاي پزشکان ). 12(

و کارکنان بهداشتی قرار دارد، لذا پزشکان و ماماها باید در 

مراقبتهاي دوران بارداري باید در مورد انجام ورزش و فواید آن 

  ). 20(توصیه هاي لازم را اراده نمایند

ید ورزش در دوران بارداري لازم داونز معتقد است با توجه به فوا

است، مراقبین بهداشتی مداخلاتی جهت رواج این تمرینات در 

از طرفی ورزشهاي دوران بارداري ). 18(بین مادران طراحی کنند

براي مادر و جنین منافع زیادي به همراه دارد و از اولویتهاي 

بنابراین هر گونه . بهداشتی و مراقبتی بالایی برخوردار است

رنامه ریزي نیازمند شناخت مولفه هاي موثر بر گرایش یا عدم ب

لذا این . گرایش زنان به انجام ورزش در دوران بارداري است

مطالعه با هدف شناخت علل گرایش و یا عدم گرایش زنان به 

انجام ورزش در دوران بارداري بر روي زنان باردار مراجعه کننده 

  . انجام شده است 1391به مراکز بهداشتی درمانی در سال 

  روش بررسی

مقطعـی بـر روي زنـان بـاردار      -توصـیفی  این مطالعه به شکل 

مراجعه کننده به مراکـز بهداشـتی درمـانی شـهري و روسـتایی      

جامعـه آمـاري   . انجام شده است 1391شهرستان آستارا در سال 

شامل زنان بارداري بودند که براي دریافت مراقبتهـاي بـارداري   

تمـام  . داشتی درمانی شهرستان آستارا مراجعه کردندبه مراکز به

از جمله پلاسـنتا پرویـا، تهدیـد بـه     (زنانی که به دلایل مختلف 

سقط یا سابقه زایمان زودرس یا سقط، مبتلا به بیماریهاي قلبـی  

ــارداري،   عروقــی، کلیــوي، ریــوي، آنمــی، خــونریزي در طــی ب

سـتراحت  توصـیه بـه ا  ) فشارخون بارداري و اختلال رشد جنـین 

  .شده اند، از مطالعه خارج شدند) مطلق یا نسبی(
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بـر اسـاس   =d 5/0و =6/0P(پـس از احتسـاب حجـم نمونـه       

پرسشـنامه بـه روش خوشـه     220) 22)(مطالعات در زمینه مشابه

  اي در بین مراکز بهداشتی درمانی شهري، روستایی و خانه هاي 

ــد  ــع گردی ــز بهداشــت شــهري  . بهداشــت توزی شــهید (دو مرک

و دو مرکـز  ) محمدزاده و شهید آهنی به عنـوان خوشـه شـهري   

با توجه به .  انتخاب شدند) لوندویل، بهارستان(بهداشت روستایی

بیشتر بودن جمعیت شهري نسـبت بـه روسـتایی در شهرسـتان     

کـز  پرسشـنامه در جمعیـت روسـتایی و مـابقی در مرا     60آستارا، 

پرسشنامه ها توسـط  . بهداشت شهري توزیع و جمع آوري گردید

پرسشـنامه  . کمک محقق و به روش مصاحبه تکمیـل گردیدنـد  

پرسشـنامه   200هاي ناقص از مطالعه خارج گردیـد و درنهایـت   

  . مورد بررسی قرار گرفت

از بین این سوالات . سوال بود 23پرسشنامه محقق ساخته داراي 

ــه مت  7 ــوط ب ــوال مرب ــن،  س ــه س ــک از جمل ــاي دموگرافی غیره

سوال  6تحصیلات، شغل، تعداد حاملگی ومنبع کسب اطلاعات، 

سـوال   9مربوط به وضعیت بارداري و محل مراقبت از بـارداري،  

سوال مربـوط بـه    2مربوط به انجام ورزش در دوران بارداري، و 

جهـت  . علت انجام یا عدم انجـام ورزش در دوران بـارداري بـود   

. ایی پرسشـنامه از روش آزمـون مجـدد اسـتفاده شـد     تعیین پای ـ

ــاخ  αضــریب  ــد 0.87کرونب ــی  . بدســت آم ــین روای ــراي تعی ب

ــار  ــس از   5پرسشــنامه در اختی ــرار گرفــت و پ ــر از اســاتید ق نف

  . اصلاحات لازم مورد استفاده قرار گرفت

جهت رعایت نکات اخلاقی پژوهش به واحدهاي مورد پـژوهش  

اطلاعات کسب شده اطمینـان داده   در مورد محرمانه نگه داشتن

شد، بدین منظور از ذکـر نـام و نـام خـانوادگی آنـان خـودداري       

واحدهاي پژوهش حق انصراف از مطالعه را در هر مرحله . گردید

واحدهاي پژوهش دربـاره هـدف    همچنین به. از پژوهش داشتند

  . مطالعه توضیحات لازم داده شد

، )SPSS )16فـزار آمـاري   جهت تجزیه و تحلیل داده ها از نرم ا

آمار توصیفی شامل فراوانی مطلق، نسبی و میانگین و آزمونهاي 

سطح . آماري کاي اسکوایر و آنالیز واریانس یکطرفه استفاده شد

  .در نظر گرفته شد 05/0معنی داري مطالعه 

  یافته ها

درصـد   5/97.   بـود سـال   8/25میانگین سنی شرکت کنندگان

    .درصـد از آنـان شـاغل بودنـد     5/2ر و شرکت کنندگان خانـه دا 

درصـد   25درصد زنان به مراکز بهداشتی درمـانی شـهري و    75

وضـعیت  . آنان به مراکز بهداشتی روستایی مراجعه کـرده بودنـد  

آورده شـده   1تحصیل مادران و همسران آنان در جدول شـماره  

  .است

  

  به مراکز بهداشتی درمانی شهرستان آستارا   و همسران آنان فراوانی تحصیلات زنان مراجعه کننده )1(جدول شماره 

  بیسواد  

  تعداد    درصد

  ابتدایی

  تعداد      درصد

  راهنمایی

  درصد   تعداد 

  دبیرستان

  درصد     تعداد

  دانشگاه

  تعداد     درصد

Pvalue

  %5/16        33  %41         82  %5/22      45  %17     34  %3       6  مادران
0001/0P<  5/17        35  %40.5        81  %27          54  %5/12   25  %5/2     5  همسران%  

  

زنـان بـارداري فعلـی خـود را     % 82در مورد تمایل بـه بـارداري،   

درصد آنان بارداري فعلـی را ناخواسـته    18خواسته ذکر کردند و 

از مادران براي دریافت مراقبتهاي بهداشـتی  % 39.5. بیان کردند

فقط به مراکز بهداشتی شهري یا روستایی مراجعه کـرده بودنـد،   

درصد آنان هم به مراکز بهداشتی درمانی و هم بـه مطـب    5/51

درصد آنان هم به پزشـک و هـم    6پزشک مراجعه کرده بودند،  

یـا فقـط بـه    ) درصد3(به مطب ماما مراجعه کرده بودند و مابقی 

  . پزشک و یا فقط به ماما مراجعه کرده بودند

درصــد شــرکت  45در مــورد انجــام ورزش در دوران بــارداري،  

گان اظهار کرده اند که در دوران بارداري ورزش می کردنـد  کنند

از ایـن میـان   . درصد آنان در بارداري ورزش نمی کرده اند 55و 

ــد و    5/40 ــرده ان ــی ک ــز ورزش م ــارداري نی ــل از ب ــد قب         درص

درصد آنان قبل از بارداري فعالیتهاي ورزشی انجـام نمـی    5/59

وع ورزش در بارداري آورده فراوانی ن 2در جدول شماره . داده اند

  .شده است

  

  

فراوانی نوع ورزش در دوران بارداري در زنان  )2(جدول شماره 

  مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی آستارا 

  فراوانی نسبی  فراوانی مطلق  نوع ورزش

  36  72  پیاده روي 

  5/8  17  نرمش

  1  2  ایروبیک

   1  2  حرکات موزون 

  5/53  107  عدم انجام ورزش 

  100  200  جمع کل

  

در این میان باید اشاره کنیم که میانگین انجـام ورزش در دوران  

درصد زنان اظهار داشتند که هر روز 14. دقیقه بود 6/14بارداري 

درصد آنان هفته اي سه بار در بارداري 13ورزش می کرده اند و 
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فراوانی علـت انجـام    3در جدول شماره . به ورزش می پرداختند

  . ده می شودورزش در دوران بارداري مشاه

  

  

  

   توزیع فراوانی علل انجام ورزش و علل عدم انجام ورزش در دوران بارداري )3(جدول شماره 

  )درصد(فراوانی نسبی  فراوانی مطلق  متغیر

  

  

  

  

  

  علل انجام ورزش 

  توصیه ماما

  توصیه پزشک 

  کارکنان بهداشتیتوصیه 

  توصیه کلاسهاي آمادگی براي زایمان 

  توصیه دوستان و آشنایان

  جلوگیري از افزایش وزن بیش از حد در بارداري

  تمایل به زایمان طبیعی

  آگاهی از فواید ورزش

  احساس تندرستی

  افزایش احساس عزت نفس 

  کاهش اضطراب

22  

19  

18  

8  

7  

5  

4  

3  

2  

2  

1  

11  

5/9  

9  

4  

5/3  

5/2  

2  

5/1  

1  

1  

5/0  

  

  

  علل عدم انجام ورزش 

  سهل انگاري

  ترس از خطر سقط و تشدید مشکلات بارداري

  عدم آگاهی از روشهاي ورزشهاي دوران بارداري

  عدم  توصیه پزشک

ــام  ورزش در دوران    ــان انج ــاهی از امک ــدم آگ ع

  بارداري

  عدم توصیه از طرف کارکنان بهداشتی

  نداشتن وقت کافی براي انجام ورزش

  عدم اطمینان به مهارت فرد ارائه دهنده ورزش

باورهاي غلط یا نگرش منفی نسبت به انجام 

  فعالیت بدنی

23  

17  

17  

15  

9  

9  

7  

4  

3  

5/11  

5/8  

5/8  

5/7  

5/4  

5/4  

5/3  

2  

5/1  

  )اطرافیان، خانواده شوهر(وجود فرد بازدارنده

  عدم احساس نیاز به انجام ورزش در دوران بارداري

3  

2  

5/1  

1  

  109100  کلجمع 

  

یافته ها نشان می دهند که در بین زنانی که به دلایـل مختلـف   

در بارداري ورزش نمی کرده اند اما تمایل به انجام آنرا داشـتند،  

به ترتیب علت تمایل خود به ورزش را جلوگیري از افزایش وزن 

% 5/6، و توصـیه دوســتان  %5/8، آگـاهی از فوایــد ورزش  5/8%

عدم انجام ورزش در دوران  علت 3جدول شماره .  ذکر کرده اند

  . بارداري را در بین زنان نشان می دهد

نتیجه آزمون آماري کاي اسکوایر نشان مـی دهـد زنـان بـاردار     

ساکن روستا تمایل بیشتري به انجـام ورزش در دوران بـارداري   

ــارداري  ــه ورزش در دوران ب ــان شــهري ب ــد و بیشــتر از زن       دارن

نتیجه آزمون آنالیز واریـانس   همچنین). >001/0P(می پردازند 

یک طرفه نشان می دهد بین سن و علت تمایل به انجام ورزش 

  ). P=18/0(در دوران بارداري رابطه معنی داري وجود ندارد 

   نتیجه گیريبحث

درصد از زنان به انجام ورزش  45طبق یافته هاي مطالعه حاضر 

  بین سن و انجام ورزش در دوران . در دوران بارداري پرداخته اند

  
  

بارداري رابطه معنی داري وجود ندارد اما بین تحصیلات و انجام 

ورزش رابطه معنی داري وجود دارد و هر چه تحصیلات مـادران  

علـت آن  . ان بالاتر می رودآندر بین بالاتر می رود انجام ورزش 

می تواند نگرش مثبت زنان نسبت به ورزش باشد و یا اینکه این 

زنان از رفاه بیشتري برخوردارند و دسترسی بیشتري به امکانـات  

دارند و یا می توانند وقت بیشتري را به ورزش کردن اختصـاص  

مطالعـه   نیز با) 5(و اوانسن ) 22(یافته هاي مطالعه نوحی . دهند

درصد از زنان قبل از بارداري ورزش  5/40. حاضر همخوانی دارد

. می کرده اند و بعد از بارداري نیز به ورزش خود ادامه داده انـد  

رابطه معنی داري بین انجام ورزش قبـل از بـارداري و در دوران   

در مطالعه عابد زاده نیـز همـین   ). P=007/0(بارداري وجود دارد 

در مطالعات دیگر نیـز نتـایج مشـابهی    . ده استرابطه مشاهده ش
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بنظـر مـی رسـد زنـانی کـه قبـل از       ). 25،26(بدست آمده است 

بارداري نیز ورزش می کرده اند از اعتماد به نفس بیشتري براي 

انجام ورزش در دوران بارداري برخوردارند و به شـاید بـه فوایـد    

ان ورزش آگــاهی بیشــتري دارنــد و بــراي انجــام ورزش در دور

در این بین زنان سـاکن  . بارداري تمایل بیشتري نشان می دهند

روســتاها بیشــتر از زنــان شــهري بــه انجــام ورزش در بــارداري 

با توجه به اینکه بیشـترین علـت گـرایش زنـان بـه      . پرداخته اند

انجام ورزش در دوران بارداري توصیه تیم مراقبت بـارداري مـی   

انجـام ورزش توصـیه   باشد شـاید در خانـه هـاي بهداشـتی بـه      

بیشتري شده است و یا زنان ساکن در روسـتا بـه انجـام ورزش    

پیشنهاد می شود در ایـن زمینـه   . تمایل بیشتري نشان می دهند

  . مطالعات بیشتري انجام شود

درصد زنانی که در بارداري  72بر طبق یافته هاي مطالعه حاضر 

ر تـرجیح  به ورزش می پرداختند پیاده روي را به ورزشهاي دیگ ـ

به نظر می رسد پیاده روي از آنجا مورد استقبال زنـان  . می دادند

قرار گرفته است که فعالیتی کم هزینه و آسان اسـت و نیـاز بـه    

همچنــین ایــن ورزش از دیربــاز مــورد . امکانــات خاصــی نــدارد

ورزشـهایی مثـل   . استقبال خانواده هاي ایرانی قرار گرفته اسـت 

بـه  . ي انجام شده در بارداري بـود ایروبیک جزء کمترین ورزشها

نظر می رسد زنانی تمایل به انجام ورزشهاي ایروبیک یا حرکات 

ها را  موزون در بارداري را داشتند که قبل از بارداري این ورزش

نتایج مطالعه حاضـر بـا یافتـه هـاي مطالعـه      . انجام می داده اند

ته مطالعه الب. همخوانی دارد) 21،27(، تابئی و پیراوج )22(نوحی 

درصد زنـان   5/54مورفی و چیارل در استرالیا نشان می دهد که 

شاید دلیـل ایـن   . در بارداري ورزشهاي کگل را انجا می داده اند

میـزان  (تفاوت مربوط به سطح تحصـیلات و کـلاس اجتمـاعی    

از طرفی بایـد اشـاره   ). 28(شرکت کنندگان باشد ) و شغل درآمد

روي را ورزشـی خطرنـاك بـراي     کرد که بسیاري از زنان پیـاده 

  . بارداري نمی دانند

بیشترین علـت انجـام ورزش در دوران بـارداري را توصـیه     زنان 

ایـن امـر نقـش پزشـکان،     . پزشک و ماماها  عنوان کرده بودنـد 

ماماها و پرسنل بهداشتی و درمانی را در تشویق زنان بـه انجـام   

ی نیز درصـد  در مطالعه نوح. ورزش در دوران بارداري می رساند

کمی از زنان آگاهی خود را از پزشـک و یـا اعضـاي تـیم هـاي      

نکته لازم ).  22(مراقبت هاي دوران بارداري دریافت کرده بودند

بذکر نقش کم اهمیت کلاسهاي آمادگی زایمان بر تشویق انجام 

درصد از  8در مطالعه حاضر فقط . ورزش در دوران بارداري است

آمادگی زایمـان بـه انجـام ورزش در    زنان تحت تأثیر کلاسهاي 

  . دوران بارداري پرداخته اند

در مطالعه خـود تحـت عنـوان باورهـا و     ) 29(داونز و همکاران  

رفتارهاي زنان در مورد ورزش در طی بـارداري و نفـاس انجـام    

درصد زنان مورد مطالعه آنان عنوان کرده بودند  8/33داده بودند 

   که به دلیل افزایش انـرژي و تناسـب انـدام در بـارداري ورزش     

ل داشـتند در بـارداري ورزش   درصد آنها تمای 4/64می کردند و 

درصد زنان تمایل به انجام ورزش  64در مطالعه حاضر نیز . کنند

این دیدگاه مثبت مـی توانـد ناشـی از    . در دوران بارداري داشتند

اعتقاد کلی در مورد تأثیرات ورزش بر سلامتی انسان باشد که به 

  . بارداري نیز تعمیم یافته است

کر شـده بـراي ورزش نکـردن در    در مطالعه حاضر اولین علت ذ

ــاري و   ــهل انگ ــارداري س ــندوران ب ــقط و   ای ــرس از س دوم ت

درصد  3/39در مطالعه نوحی . مشکلات مامایی عنوان شده است

زنان دلیل عدم ورزش را ترس از زایمان زودرس ذکر کـرده انـد   

دلیـل لـین امـر شـاید     . که با نتایج مطالعه حاضر همخوانی ندارد

نتـایج یافتـه   . و اجتماعی بین دو گـروه باشـد  تفاوتهاي فرهنگی 

مشابه یافته هاي این پژوهش ) 30(هاي مطالعه اي در انگلستان

درصد از زنـان دلیـل عـدم ورزش را تـرس از      9است که در آن 

توصـیه نشـدن ورزش از   . م کردنـد سقط و زایمان زودرس اعـلا 

طرف ارائه دهندگان  مراقبتهاي بارداري یکی دیگـر از علتهـاي   

  ). 31(هم کم حرکتی در زنان می باشد م

یافته هاي پژوهش اخیر بر نقش مهم پزشکان، ماماها و پرسـنل  

بهداشتی درمانی بر تمایـل زنـان جهـت انجـام ورزش در دوران     

لــذا در پیشــنهاد مــی شــود در کلاســهاي . بــارداري اشــاره دارد

بازآموزي پرسنل بر این نقش تأکید شـود و آموزشـهاي لازم در   

روشهاي انجام ورزش در دوران بارداري به ارائه دهنـدگان  مورد 

همچنین نگرش ایـن افـراد   . مراقبتهاي دوران بارداري داده شود

. نسبت به انجام ورزش دردوران بارداري ارزیابی و اصلاح گـردد 

پژوهش حاضر قادر به ارزیابی عملکرد مـادران بـاردار نبـود لـذا     

  . ن امر نیز بررسی شودپیشنهاد می شود در مطالعات آینده ای

  تقدیر و تشکر 

بهداشـت و   در اینجا بر خود لازم می دانـیم از همکـاري شـبکه   

. تشکر و قدردانی لازم را به عمل آوریـم درمان شهرستان آستارا 

چنین از زنان شرکت کننده در مطالعه حاضر نیز کمال تشکر  هم

  .را داریم
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