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مقايسه ميزان دلبستگي به جنين در زوجين مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درماني شهر ساري

علیه عباسی1*، حمیرا طهماسبی2، صغری حسنی2، غلامرضا نصیری تاکامی3



تاریخ وصول: 10/3/91    تاریخ پذیرش:20/5/91

چکیده :

زمينه و هدف : پدران و مادران طي مراحل رشد جنين به اشكال متفاوت با فرزند به دنيا نيامده تعامل برقرار مي نمايند. به علت تأثير دلبستگي بر رشد و سلامت آينده شيرخوار تعيين دلبستگي پدر و مادر به جنين و عوامل مرتبط بسيار مهم است. هدف اين  پژوهش تعيين و مقايسه ميزان دلبستگي به جنين در زوجين مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درماني شهر ساري بوده است.

روش بررسي: اين مطالعه از نوع توصيفي مقطعي است كه روي 386 نفر از مادران باردار و همسرانشان كه به مراكز بهداشتي درماني شهر ساري مراجعه نموده اند، انجام شده است. ابزار مورد استفاده در اين پژوهش فرم مصاحبه و مقياس دلبستگي مادر-جنين و پدر – جنين كرانلي بوده است. داده ها با استفاده از نرم افزار SPSS نسخه 14 تجزيه و تحليل شد.

یافتهها: بر اساس مقايسه ميانگين ها، يافته ها نشان داده است كه ميانگين ميزان دلبستگي در مادران55/0± 56/3 و در پدران 55/0 ± 36/3 بوده است كه از نظر آماري تفاوت آنها معني دار بوده است (001/0P<). همچنين متغيرهايي مانند علاقه به همسر           ( 004/0= p)، رضايت از زندگي زناشويي (001/0P<) و خواسته بودن بارداري (001/0P<) از عوامل مؤثر بر دلبستگي بوده است.

بحث و نتيجه‌گيري: اگر چه پدران دلبستگي كمتري داشته اند، مهم آن است كه ميزان دلبستگي و عوامل مؤثر بر آن تعيين گردد تا بتوان موجبات افزايش دلبستگي در پدرها و مادرها را فراهم نمود تا بدين وسيله مشاركت مردان را در سيستم بهداشت باروري افزايش داد.

واژگان کلیدی: دلبستگي، دلبستگي مادر- جنين، دلبستگي پدر- جنين.
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مقدمه

نظريه دلبستگي يكي از مفيدترين چارچوب هاي مفهومي براي درك روابط بين فردي و تنظيمات هيجاني است. بالبي1 مؤلفه اساسي طبيعت انسان را وجود زمينه اي براي شكل گيري پيوندهاي صميمي با افراد ديگر مي داند. در بررسي واژه دلبستگي بيشتر مطالعات دلبستگي كودك به والد را مورد بررسي              قرار داده اند. اما در سال هاي اخير برخي مطالعات به بررسي دلبستگي والد به كودك پرداخته اند (1). پژوهش هاي سال هاي اخير ثابت كرده است كه ارتباط بين مادر و فرزندش از دوران قبل از تولد شكل مي گيرد. كرانلي[footnoteRef:3] (1981) ذكر كرده است كه در طول 9 ماه بارداري تغييراتي در مادر ايجاد مي گردد كه نتيجه آن تكامل فيزيكي جنين و شكل گيري مفهوم مادري است. او نوشته است، مكمل اين تغييرات آگاهي از هويت مادري و نقش او، آگاهي از مراحل تكامل جنين و شايد مهمترين آنها ارتباط بين مادر و جنين مي باشد (2). از اين ارتباط تحت عنوان دلبستگي دوران بارداري ياد مي شود (3). بخش مهم مفهوم مادري تجربه ارتباط منحصر به فرد بين اين دو موجود است كه با عنوان دلبستگي مادر- كودك در طول بارداري آغاز مي گردد. دوران مادري فرصت شگفت انگيز و فوق العاده اي است براي هر دو يعني مادر و كودك تا در اين رابطه مشاركت نمايد. رابطه اي كه از نظر ارزش و معني جايگزيني براي آن نيست (4). دلبستگي به جنين از نظر كرانلي درگير شدن در اعمالي است كه نشان دهنده تعامل و پيوند با فرزند به دنيا نيامده است (2).  [3: 2. Cranley] 


نشانه های دلبستگي به جنين شامل موارد زير مي باشد: 

فكرهاي مرتبط با جنين مانند تصور سناريوي مادر و كودك انتساب ويژگي هاي فيزيكي و رواني به جنين از طرف مادر رفتارهاي متنوع كه نشان دهنده توجه به جنين است مانند لمس شكم رفتارهايي كه نشان دهنده مراقبت از جنين است مانند خوب غذا خوردن، دوري از مواد مضر مانند الكل و داروها آمادگي جهت پذيرش كودك مانند خريد لباس و تجهيزات (4) پژوهش هاي علمي دلالت بر اين دارد كه ارتباط بين مادر و كودك قوي ترين ارتباط در انسان ها است. راندو ذكر كرده است در هيچ ارتباط ديگري روياها، اميدها، نيازها، افكار، احساسات، عقايد، مفاهيم و انتظارات به اندازه آنچه در ارتباط مادر – كودك انعكاس مي يابد نمود ندارد (4). طيق نظر كاندون[footnoteRef:4] دلبستگي پدر به جنين احساسي از علاقه به جنين است كه ناشي از تجربه پدر شدن مي باشد. پدران و مادران به اشكال متفاوت با جنين تعامل مي نمايند، اما شواهد در زمينه اين تفاوت ها ضد و نقيض است (5). برخي مطالعات نشان داده است مادران دلبستگي بيشتري به جنين دارند،  برخي مطالعات بر بالاتر بودن ميزان دلبستگي در پدرها دلالت دارند و بعضي ديگر ميزان يكسان دلبستگي را گزارش نمودند (6 و 5). تعيين ميزان دلبستگي والدين به جنين و عوامل اثر گذار از آن جهت اهميت دارد كه دلبستگي مطلوب در دوره شير خوارگي تاثير مهمي در تكامل آينده كودك دارد و دلبستگي مادر-جنين از ملزومات وجود دلبستگي مطلوب مادر- شيرخوار و ايجاد سازگاري مناسب بين اين دو مي باشد. همچنين مطالعات نشان داده است دلبستگي به جنين نقش مهمي در سلامت مادر باردار و جنين دارد و بخش مهمي از هويت مادري و جز ضروري در ايجاد سازگاري مثبت با بارداري است (6 و 5). لذا قبل از هر چيز بايد ميزان دلبستگي مشخص گردد تا در صورت لزوم از روش هاي مختلف جهت افزايش آن استفاده نمود و از اين راه موجبات ارتقاء سلامت مادر و جنين را فراهم نمود. با توجه به اين كه در مطالعات كمي به دلبستگي پدر به جنين اشاره شده است و با تأكيد بر اينكه در كشورمان در هيج مطالعه اي ميزان دلبستگي پدران به جنين بررسي نشده است لذا اين پژوهش با هدف مقايسه ميزان دلبستگي به جنين در پدران و مادران انجام شده است.     [4: 1. Condon] 


 روش بررسي

اين مطالعه از نوع زمينه يابي است كه جامعه آماري آن شامل زنان باردار و همسرانشان كه به مراكز بهداشتي درماني شهر ساري مراجعه نمودند مي باشد كه با استفاده از فرمول نسبت و در نظر گرفتن بيشترين حجم نمونه تعداد 386 نفر از مادران باردار تعيين شدند.

  از شرق، غرب و مرکز شهر هر کدام سه مرکز به شکل تصادفی انتخاب شده و والديني (پدر و مادر) که در طول جمع آوری اطلاعات به آن مراکز مراجعه نمودند به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار گردآوری داده ها شامل فرم مصاحبه (اطلاعات دموگرافيك و اطلاعات مربوط به بارداري)، پرسشنامه دلبستگی مادر-جنین و پدر جنين کرانلی بوده است. جهت تعیین روایی فرم مصاحبه از روایی محتوا استفاده شد. پرسش نامه دلبستگی مادر-جنین و پدر – جنين  دارای 24 بند است که از  1 تا 5 نمره گذاری شده است. میانگین نمرات با تقسیم کل نمرات بر تعداد بند ها به دست می آید. روایی این مقیاس از طریق روایی محتوا تایید شد (7). پایایی آن نیز از طریق ضریب آلفای کرانباخ (84%) تعیین شد. به شرکت کنندگان در مورد هدف تحقیق آگاهی داده شده و از آنها رضایت شفاهی جهت تکمیل فرم ها گرفته شده است و به آنها اطمینان داده شد که اطلاعات دریافتی کاملا محرمانه خواهد بود.مشخصات واحدهای پژوهش، سن  18 سال یا بیشتر و توانایی خواندن و نوشتن به زبان فارسی بوده است. مشکلاتی مانند زایمان زودرس، دیابت، پراکلامپسی، خونریزی و . . .  مادران را در گروه پر خطر قرار می داده است. پرسشنامه های ذکر شده توسط مادران باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی تکمیل و سپس با استفاده از نرم افزار spss نسخه 14مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در تجزيه و تحليل داده ها از آزمون هاي t براي دو گروه مستقل و آناليز واريانس استفاده شده است.

یافته‌ها

يافته ها نشان داده است،  3/7 درصد از پاسخگويان زير 20 سال، 6/82 درصد بين 20 تا 30 سال و 1/10 درصد بالاي 30 سال سن داشته اند. متوسط سن زنان باردار در اين مطالعه    99/ 3± 15/25 سال و متوسط سن مردان 36/4 ±.24/30  بوده است.  8 /14% از مادران شاغل و 2/85% خانه دار بودند. از نظر تحصيلات بيشتر مادران (3/52%) تحصيلات دبيرستاني داشته اند. 60%  مادران نخست باردار بودند. 5/10 درصد بارداري ها زير 14 هفته، 7/47 درصد بين 14 تا 28 هفته و8/41 درصد بين 28 تا 42 هفته بوده است. ساير ويژگيهاي نمونه هاي پژوهش در جدول شماره (1) آورده شده است.
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جدول (1) مشخصات واحدهاي پژوهش براساس متغيرهاي دموگرافيك و مربوط به بارداري

		متغير

		فراواني

		درصد

		متغير

		فراواني

		درصد

		متغير

		فراواني

		درصد



		تحصيلات مادر

		

		

		درآمد

		

		

		خواسته بودن بارداري

		

		



		ابتدايي

		19

		9/4

		كمتر از حد كفاف

		62

		1/16

		بلي

		348

		2/90



		راهنمايي

دبيرستان 

دانشگاهي

		40

202

125

		4/10

3/52

4/32

		در حد كفاف

بيشتر از حد كفاف

		315

9

		6/81

3 /2

		خير

		38

		8/9



		تحصيلات پدر

		

		

		اختلاف با اطرافيان

		32

		

		نتيجه سونوگرافي

		

		



		ابتدايي

		10

		6/2

		بلي

		32

		3/8

		طبيعي

		362

		8/93



		راهنمايي

دبيرستان

دانشگاهي

		30

156

180

		8/7

4/40

2/49

		تا حدودي

خير

		132

221

		5/34

3/57

		غير طبيعي

		10

		6/2



		نوع مسكن

		

		

		زندگي با افراد ديگر

		

		

		جنس پيش بيني شده

		

		



		شخصي

		178

		1/46

		بلي

		92

		8/23

		پسر

		153

		6/39



		استيجاري

		189

		49

		خیر

		288

		8/74

		دختر

		159

		2/41



		ساير موارد

		19

		9/4

		

		

		

		

		

		



		سابقه مرده زايي

		

		

		

		

		

		حاملگي پر خطر

		

		



		بلي

		56

		5/14

		

		

		

		بلي

		57

		9/14



		خیر

		330

		5/85

		

		

		

		خیر

		329

		1/85







                 

        جدول (2) مقايسه ميزان دلبستگي در پدران و مادران

		گروه ها

		N

		SD   ±

		M   

		Pvalue



		مادران

پدران

		386

386

		55/0   ±

55/0   ±

		56/3

36/3

		001/0









براساس آزمون t براي دو گروه مستقل ميزان دلبستگي به جنين در مادران 55/ 0± 56/3 و در پدران 55/ 0± 36/3 بوده است (0.001P<). براساس آزمون آناليز واريانس ميزان دلبستگي در مادراني كه زير 20 سال داشته اند 45/3، در مادران بين 20 تا 30 سال 57/3 و در مادران بالاي 30 سال 52/3 بوده است. به عبارتي بين سطح سني و دلبستگي رابطه وجود نداشته است      ( 63 /0F= - 527/0p=). بر اساس مقايسه ميانگين ها ميزان دلبستگي در مادراني كه از زندگي زناشويي به مقدار زياد رضايت داشتند (76/3) بيشتر از مادراني بود كه تا حدودي از زندگي زناشويي رضايت داشتند (21/3) (001/0P<). همچنين تحليل داده ها با استفاده از آزمون t براي دو گروه نشان داده است كه براساس مقايسه ميانگين ها  دلبستگي در مادراني كه بارداري خواسته داشتند 52/0±61 /3  و در گروه ديگر كه بارداري نا خواسته داشتند 56/0± 04/3 بوده كه تفاوت آنها معني دار بوده است (002/0p=). ميزان دلبستگي در مادراني كه بيش از سه بار باردار شده اند كمتر از ساير گروهها بوده است  (012/0p=). دلبستگي در مادراني كه جنس جنين آنها پسر بوده است بيشتر از مادراني بود كه جنس جنين آنها دختر گزارش شده است       (044/0p=).  نتايج آزمون هاي t و آزمون آناليز واريانس نشان داده است كه متغيرهايي مانند نوع مسكن (13/0p=) سابقه مرده زايي (104/0p=)  درآمد (60/0p=) سن مادر (527/0p=)  سن پدر (49/0p=)، تحصيلات مادر (231/0p=)، تحصيلات پدر (4/0p= )، زندگي با افراد ديگر (472/0p=) بر دلبستگي تأثير ندارد. در حالي كه متغيرهايي مانند موافقت پدر با جنس فرزند (001/0p=)، موافقت مادر با جنس جنين (001/0P<) اختلاف با اطرافيان (02/0p=)، علاقه به همسر (004/0p=)، رضايت از زندگي زناشويي (001/0P<) خواسته بودن بارداري از طرف مادر (001/0P<) و خواسته بودن بارداري از طرف پدر (003/0p=) بر دلبستگي تأثير داشته است.

بحث و نتیجهگیری

مجموعه مطالعات انجام شده در زمينه دلبستگي به جنين، به افزايش تدريجي آن از ابتداي بارداري اشاره دارد. نتیجه پژوهش حاضر نشان مي دهد که میزان دلبستگی در مادران بیشتر از پدران است. در این زمینه مطالعه مرکر[footnoteRef:5] (1988) و لورنسن[footnoteRef:6]  (2004)نشان داده است که مادران نسبت به پدران دلبستگی بیشتری به جنین دارند ( 9و8 ). در دو مطالعه دیگر میزان دلبستگی به جنین در پدرها بیشتر گزارش شده است (11و10). در حالی که ویلسون[footnoteRef:7] (2000) میزان یکسان دلبستگی را در پدران و مادران گزارش نمود (12 ). می توان این گونه ذکر کرد که تفاوت دلبستگی در این دو به فرهنگ و سنت های جامعه مربوط می باشد. به نظر می رسد عقاید فرهنگی و آمادگی برای بچه دار شدن در ایجاد این ارتباط نقش مهمی دارد. مطالعات در فرهنگ های مختلف نشان می دهد که زنان و مردان مطابق با رسوم و رفتارهای عرف جامعه شان نسبت به بارداری عکس العمل نشان می دهند. گوتلیب می گوید دلبستگی از غریزه ایجاد می شود و از طریق اجتماعی شدن و تعامل تکامل می یابد (13). نتایج مطالعه نشان داده است که میزان دلبستگی در بارداری خواسته و بارداری ناخواسته تفاوت معنی داری داشته است. به طوری که در زوجینی که بارداری خواسته داشتند میزان دلبستگی بالاتر بوده است. نتیجه مطالعه یوستانزوز (2010) مشابه مطالعه ما نشان داد که میزان دلبستگی در بارداری خواسته بیشتر بوده است(5) اما داماتو[footnoteRef:8] (2004) نشان داده است که بارداری خواسته ارتباطی با دلبستگی ندارد (14). زنان داراي بارداري ناخواسته به علت داشتن احساسات و عواطف ناخوشايند طي بارداری، توجه كمتري به جنين مي نمايند و شايد از انجام خدمات جهت پيگيري سلامت خود و جنين كوتاهي نمايند.نتيجه اين رفتارها كاهش ميزان دلبستگي به جنين است. [5: 1. Mercer]  [6: 2.Lorensen]  [7: 1. Wilson]  [8: 2. Damato] 


در این مطالعه میزان دلبستگی بین گروه های با میزان درآمد مختلف تفاوت معنی داری نداشته است. کوری[footnoteRef:9] (1987) و لیندرن[footnoteRef:10]  (2001) همانند این مطالعه ارتباطی بین این دو متغیر نیافتند (16و15). در حالی که مرکر و همکاران ارتباط عکس بین وضعیت اجتماعی– اقتصادی و دلبستگی به جنین در زنان گروه کم خطر گزارش نمودند (8). نتیجه پژوهش حاضر نشان داده است که میزان دلبستگی به جنین در مادرانی که جنین پسر داشته اند بیشتر از مادرانی بوده است که جنین دختر داشته اند. همچنین موافق بودن پدر و مادر با جنس پیش بینی شده نیز در میزان دلبستگی تاثیر داشته است. در این زمینه نیز در مطالعه ویو و همکاران میزان دلبستگی در مادرانی که جنس جنینشان را        می دانستند، بیشتر گزارش شده است (17). در اين زمينه نيز مي توان ذكر كرد كه اطمينان پدر و مادر از جنس مورد علاقه خود مي تواند موجب افزايش دلبستگي به جنين گردد. در مطالعه حاضر سن مادر و تحصیلات ارتباطی با میزان دلبستگی نداشته است. بیشتر مطالعات عدم وجود ارتباط بین این دو متغیر و دلبستگی را نشان داده اند. اما یک گروه از محققین گزارش نمودند که مادران بالای 35 سال نسبت به مادران بین 30-20 سال دلبستگی کمتری داشته اند (18) و گروه دیگر وجود ارتباط عکس بین تحصیلات و دلبستگی را ذکر نموده اند (16و8).  بین رضایت از زندگی زناشویی و دلبستگی نیز ارتباط معنی داری یافت شد. مر کر طی تحقیقی دریافت که دلبستگی به جنین با چگونگي ارتباط بین زوجین مرتبط است (8). از نتایج بر می آید که حمایت همسر می تواند در ایجاد دلبستگی موثر باشد.  از دست دادن فرزند در بارداری قبلی ممکن است بر بارداری بعدی نیز تأثیر بگذارد. مادر ممکن است به خاطر ترس از دست دادن جنین از ایجاد دلبستگی اجتناب نماید. آرمسترانگ[footnoteRef:11] و هالتی[footnoteRef:12]  (1998) دریافتند، در زنانی که سابقه از دست دادن جنین داشته اند میزان دلبستگی، کمتر از گروهی بود که دارای این سابقه نبودند (19). اما در مطالعه ما میزان دلبستگی در زنانی که سابقه از دست دادن جنین داشته اند و گروه مقابل تفاوت معنی داری نداشته است.  همچنین نتایج این مطالعه نشان داده است که هر چه مشكلات ارتباطي مادر با اطرافیان بیشتر باشد میزان دلبستگی کمتر خواهد بود. در این زمینه وی لاند[footnoteRef:13] و تات[footnoteRef:14] ذکر کرده اند که ارتباط با دیگران از عوامل اثر گذار بر دلبستگی است. آنها وجود ارتباط مثبت بین رابطه با مادر و میزان دلبستگی را در نوجوانان گزارش نمودند (17). بر عکس زاخاریه[footnoteRef:15] (1994)  ارتباطی بین دلبستگی و رابطه با مادر و یا همسر نیافت (17). توجه به  دلبستگي به جنين در  والدين قبل از تولد با بهبود رفتارهاي بهداشتي و سلامت بارداري مرتبط است. با تعيين ميزان دلبستگي در بارداري مي توان در صورت پايين بودن ميزان آن با انجام مشاوره هاي تخصصي و تعديل عوامل اثر گذار موجبات افزايش دلبستگي و در نتيجه ارتقائ سلامت مادر و جنين را فراهم نمود. [9: 3. Curry ]  [10: 4.Lindgren]  [11: 5.Armstrong]  [12: 6.Hulti]  [13: 7. Wayland]  [14: 8.Tate]  [15:   9.Zachariah] 


تقدیر و تشکر 

از همكاري كارشناسان محترم باليني گروه مامايي دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری كه در انجام اين تحقيق ما را ياري نمودند تشكر مي نماييم.
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